
 
บทที ่ ๒ 

ความเป็นมาทางวรรณกรรมเร่ืองกายนครที่ปรากฏในสังคมไทย 
 

ในบทท่ี ๒ น้ี ผูว้ิจยัจะท ำกำรศึกษำ “เร่ืองวรรณกรรมกำยนครท่ีปรำกฏในสังคมไทย 
ซ่ึงเป็นวรรณกรรมทำงศำสนำ และบรรจุไวซ่ึ้งพระธรรมค ำสอนทำงศำสนำ ผูว้ิจยัจะไดน้ ำเสนอ 
ประเด็นดังต่อไปน้ี (๑) กำยนครในพระพุทธศำสนำเวรวำท (๒) วรรณกรรมกำยนครท่ีมีใน
สังคมไทย (๓) วรรณกรรมเร่ืองกำยนครกบัเร่ืองจิตนคร (ของสมเด็จพระญำณสังวร) 
 

๒.๑ แนวคดิเร่ืองกายนครวรรณกรรมในพระพทุธศาสนา 

  ความหมายของกายนคร 

กำยนคร หมำยถึง กำรเอำร่ำงกำยมำสมมุติใหเ้ป็นเมือง เรียกวำ่ เมืองแห่งร่ำงกำย ค ำวำ่ 
เมืองจริง เมืองจ ำลอง มีควำมหมำย ดงัน้ี เมืองจริง คือ เมืองท่ีประชำชนสร้ำงข้ึน เช่นเมืองในสมยั
โบรำณ ลกัษณะกำรสร้ำง มีคูเมือง ก ำแพงเมือง ประตูเมือง ป้อมปรำกำร มีประสำทรำชมณเฑียร 

เมืองจ ำลอง สร้ำงโดยน ำหลกัธรรมมำสร้ำงเป็นเมืองเรียกว่ำกำยนคร เช่น ร่ำงกำยถูก
สร้ำงด้วย มหำภูตรูป ๔ มีคูเมือง มีก ำแพง มีประตู มีป้อมมีปรำสำท โดยเอำหลักธรรมท่ีเรียก
นำมธรรมมำสมมุติใหเ้ป็นรูปธรรมอยำ่งชดัเจน 

บทบำทหนำ้ท่ีตวัละครในกำยนครมีมำกแต่คดัเลือกเฉพำะตวัท่ีมีบทบำทท่ีส ำคญั โดย
จ ำแนกตวัละครฝ่ำยกุศล และ ฝ่ำยอกุศล มีดงัน้ี 

ตวัละครฝ่ำยกุศล มีดงัน้ี 
พระเจำ้จิตรำช เป็นตวัละครท่ีมีบทบำทสมจริงของเร่ืองปุโรหิต พระฤำษี มหำดเล็ก 

คือ อญัญสมำนำเจตสิก เป็นเจตสิกท่ีเขำ้กบัจิตอ่ืนๆ ไดดี้ พระชีตน้ คือไตรลกัษณ์ ท ำหน้ำท่ีสอน
ธรรมะแก่พระเจำ้จิตรำช และขุนนำงทั้งหลำย พระสังฆรำช คือ ปัญญิณทรีย ์คือ ควำมเป็นใหญ่ใน
กิจนั้น ฯ 

ตวัละครท่ีเป็นฝ่ำยอกุศลมีดงัน้ี 
พระมเหสี คือ พระนำงอวิชชำ เป็นผูอ้ยู่ใกลชิ้ดพระเจำ้จิตรำช พระบิดำ พระมำรดำ 

ขุนนำงทั้ง ๑๔ คน คืออกุศลเจตสิกเป็นฝ่ำยอกุศล พญำมจัจุรำช และทหำร ๔ เหล่ำ คือ สังสำรวฏั 
ท ำใหส้ัตวโ์ลกเวยีนวำ่ยตำยเกิด ดงัท่ีพระพุทธเจำ้ตรัสไวใ้นกึงสุโกปมสูตรวำ่ 
 



๑๕ 

ภิกษุทั้งหลำย เหมือนอย่ำงว่ำ เมืองชำยแดนของพระรำชำเป็นเมืองท่ีมัน่คง มี
ก ำแพงและเชิงเทิน๑ มีประตู ๖ ประตู นำยประตูเมืองนั้นเป็นคนฉลำด เฉียบแหลม มี
ปัญญำ คอยห้ำมคนท่ีตนไม่รู้จกั อนุญำตให้คนท่ีตนรู้จกัเขำ้ไปในเมืองนั้น รำชทูตคู่
หน่ึงมีรำชกำรด่วน มำแต่ทิศบูรพำ พึงถำมนำยประตูนั้นวำ่ แน่ะบุรุษผูเ้จริญ เจำ้เมืองน้ี
อยู่ท่ีไหน นำยประตูนั้นตอบว่ำ แน่ะท่ำนผูเ้จริญ นัน่เจำ้เมืองนัง่อยู่ ณ ทำงสำมแพร่ง
กลำงเมือง ทีนั้นแล รำชทูตคู่นั้นมอบถ้อยค ำตำมควำมเป็นจริงแก่เจ้ำเมืองแล้ว พึง
ด ำเนินกลบัไปตำมทำงท่ีมำแลว้ รำชทูตคู่หน่ึงมีรำชกำรด่วนมำแต่ทิศปัจจิม... รำชทูต
คู่หน่ึงมีรำชกำรด่วนมำแต่ทิศอุดร...รำชทูตคู่หน่ึงมีรำชกำรด่วนมำแต่ทิศทกัษิณ แลว้
ถำมนำยประตูนั้นอยำ่งน้ีวำ่ แน่ะบุรุษผูเ้จริญ เจำ้เมืองน้ีอยูท่ี่ไหน นำยประตูนั้นพึงตอบ
วำ่ แน่ะท่ำนผูเ้จริญ นัน่เจำ้เมืองนัง่อยู่ ณ ทำงสำมแพร่งกลำงเมือง ทีนั้นแล รำชทูตคู่
หน่ึงนั้นมอบถ้อยค ำตำมควำมเป็นจริงแก่เจำ้เมืองแล้ว พึงด ำเนินกลบัไปทำงตำมท่ี
มำแล้ว ภิกษุทั้งหลำย อุปมำน้ีแล เรำกระท ำแล้วเพื่อจะให้เน้ือควำมแจ่มแจ้ง ก็ใน
อุปมำนั้นมีเน้ือควำมดงัต่อไปน้ี ค ำว่ำ เมือง เป็นช่ือของกำยน้ีท่ีประกอบดว้ยมหำภูต
รูป ๔ ซ่ึงมีมำรดำและบิดำเป็นแดนเกิด เจริญข้ึนดว้ยขำ้วสุกและขนมสด มีอนัตอ้งอบ 
ตอ้งนวดเฟ้นเป็นนิตย ์มีอนัท ำลำยและกระจดักระจำยเป็นธรรมดำ ค ำว่ำ ประตู ๖ 
ประตู เป็นช่ือของอำยตนะภำยใน ๖ ค ำว่ำ นำยประตูเป็นช่ือของสติ  ค  ำว่ำ รำชทูตคู่
หน่ึงมีรำชกำรด่วน เป็นช่ือของสมถะและวิปัสสนำ ค ำวำ่ เจำ้เมืองเป็นช่ือของวิญญำณ 
ค ำว่ำ ทำงสำมแพร่งกลำงเมือง เป็นช่ือของมหำภูตรูป ๔ คือ ปฐวีธำตุ อำโปธำตุ 
เตโชธำตุ วำโยธำตุ ค ำว่ำ ถ้อยค ำตำมควำมเป็นจริง เป็นช่ือของนิพพำน ค ำว่ำทำง
ตำมท่ีมำแลว้ เป็นช่ือของอริยมรรคมีองค ์๘ คือ สัมมำทิฐิ ฯลฯ สัมมำสมำธิ ฯ๒ 

 สรุปควำมวำ่ พุทธพจน์น้ี พระพุทธเจำ้ทรงสมมุติร่ำงกำยวำ่เป็นเมือง เพรำะวำ่ร่ำงกำย
ของมนุษยป์ระกอบข้ึนจำกรูป ๒๙ ชนิด (๑) มหำภูตรูป ๔ อุปำทำยรูป ๕ มหำภูตรูปหมำยถึงส่ิงท่ีมี
คุณภำพปฐมภูมิคือ ธำตุดิน ธำตุน ้ ำ ธำตุไฟ ธำตุลม ส่วนอปทำยรูป คือ รูปท่ีเกิดสืบเน่ืองมำจำก
มหำภูตรูปมีทุตยภูมิ ๒๔ ชนิด เช่น ตำ หู จมูก ลน้ กำย ใจ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผสั เป็นตน้๓ (๒) 
เวทนำขนัธ์ ไดแ้ก่ ควำมสุข ควำมทุกข ์ไม่สุข ไม่ทุกข์๔ (๓) สัญญำขนัธ์๕ ไดแ้ก่ อำกำรท่ีจิตรับรู้หรือ
                                                 

๑ เชิงเทิน คือ ท่ีท่ีท ำไวเ้พ่ือประดบัเมืองหรือเพ่ือป้องกนัโจร สูงประมำณ ๑ ช่วงตวับุรุษ หรือ
หมำยถึงบำนประตูก็ได ้ส .สฬำ.อ. (ไทย) ๓/๒๔๕/๑๒๑. 

๒ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๒๕๕. 
 ๓ วสุิทฺธิ. (ไทย) ๓๕๒/๖๒๕–๖๒๘. 
 ๔ สุทฺธิ. (ไทย) ๔๕๖/๗๔๖-๗๔๗. 
 ๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 



๑๖ 

ควำมจ ำไดห้มำยรู้ (๔) สังขำรขนัธ์๖ ไดแ้ก่ ลกัษณะ ประกอบจิต และปรุงแต่งจิตให้ดี และเลว (๕) 
วญิญำณขนัธ์๗ ไดแ้ก่ ธรรมชำติรู้แจง้อำรมณ์ ทำงตำ หู จมูก ล้ิน กำย และใจ 
 พระพุทธเจำ้ ตรัสว่ำ ร่ำงกำยของมนุษยเ์ป็นสภำวธรรมท่ีเกิดข้ึนตั้งอยู่และดบัไปใน
ท่ีสุด เพรำะร่ำงกำยเกิดจำกมหำภูตรูป ๔ และขนัธ์ ๕ อนัเป็นส่วนของอุปำทำย รูป มี เวทนำ สัญญำ 
สังขำร วิญญำณ มำประชุมกนัของหน่วยรวม ซ่ึงบญัญติั เรียกว่ำ สัตว ์บุคคล ตวัเรำ ตวัเขำ เป็นตน้ 
เม่ือรวมกนัแลว้เรียกวำ่ขนัธ์ ๕ เป็นส่ิงท่ีมีจริง โดยสภำวะของมนั จดัเป็นปรมตัถ์สัจจะ เช่นเดียวกบั
นิพพำน แต่มหำภูตรูป ๔ ขนัธ์ ๕ เป็นสังขตธรรม ส่วนนิพพำนเป็อสังขตธรรม ขนัธ์ ๕ มหำภูตรูป
เป็นฝ่ำยสังสำรวฏั ส่วนนิพพำนเป็นฝ่ำยววิฏั พระพุทธเจำ้สอนให้มองส่ิงทั้งหลำยเป็นผลมำจำกกำร
รวมเขำ้ของส่วนประกอบต่ำงๆ ตวัตนแทจ้ริงไม่มี เพรำะเม่ือพิจำรณำแยกส่วนประกอบต่ำงๆ ของ
ส่ิงนั้นออกไปจะไม่เหลือตวัตน เช่น ร่ำงกำยของเรำ ถำ้แยกส่วนประกอบออกไป แยกมหำภูตรูป
ออกไป แยกขนัธ์ ๕ ออกไป ร่ำงกำยตวัตนก็ไม่มี เป็นเพียงมหำภูตรูป ธำตุดิน ธำตุน ้ ำ ธำตุไฟ ธำตุ
ลม เป็นไปตำมธรรมชำติของมนัท่ีแทจ้ริง 
 

๒.๑.๑ โครงสร้างของเมืองกายนคร (มหาภูตรูป ๔) ๘  

ค ำวำ่ “กำย” แปลว่ำ หมู่ หมำยถึง อวยัวะนอ้ยใหญ่ทั้งหลำยมำรวมกนัเป็นหมวดหมู่ 
เป็นกลุ่มเป็นกอ้นอยู่ในรูปกำยน้ีทั้งหมด เรียกว่ำ “เมือง” หมำยถึง ร่ำงกำยของมนุษยป์ระกอบข้ึน
จำกรูป รูปมี  ๒๕ ชนิด คือ มหำภูตรูป ๔ หมำยถึง ส่ิงท่ีมีคุณภำพปฐมภูมิ คือ ธำตุดิน ธำตุน ้ ำ ธำตุ
ไฟ ธำตุลม หมำยถึง รูปท่ีเกิดสืบเน่ืองมำจำกมหำภูตรูป มีทุติยภูมิ มี ๒๔ ชนิด เช่น ตำ หู จมูก ส้ิน 
กำย ใจ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผสั เป็นตน้ โดยควำมรู้สึก สุข ทุกข ์หรือไม่สุขไม่ทุกข ์คือ อำกำรท่ีจิต
รับรู้หรือจ ำไดห้มำยรู้๙  เป็นลกัษณะประกอบจิตและปรุงแต่งจิตให้ดี และเลว๑๐ ท่ีเป็นธรรมชำติท่ีรู้
แจง้อำรมณ์ทำงตำ หู จมูก ล้ิน กำย และใจ ฝ่ำยอภิธรรมเรียกวิญญำณว่ำ “จิต” ของร่ำงกำยท่ีเรำ
เรียกว่ำ “เมืองแห่งร่ำงกำย” ๑๑ ดงัท่ี พระพุทธเจำ้เองตรัสกบัพระอุตตรำเถรีวำ่ “ร่ำงกำยน้ีแก่หง่อม
แลว้ เป็นรังของโรค มีแต่จะทรุดโทรมลงไป ร่ำงกำยท่ีเน่ำเป่ือยน้ีก็จะดบัไป เพรำะชีวิตมีควำมตำย
เป็นท่ีสุด”๑๒ 

                                                 

 ๖ อภิ.ย. (ไทย) ๓๘/๒๖/๓๔. 
 ๗ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙–๓๐๐. 

๘ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๒๑-๒๒/๒๒/๒๓. 
๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 
๑๐ อภิ.ย. (ไทย) ๓๘/๒๖/๓๔. 
๑๑ ที.ปำ.  (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙–๓๐๐. 
๑๒ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๘/๗๘. 



๑๗ 

ดงันั้น โครงสร่ำงของเมือง (กำย) จึงมีลกัษณะเป็นอิทปัปัจจยตำ คือ ควำมเป็นของ
อำศยัเหตุปัจจยัเกิดข้ึน และเหตุปัจจยัท่ีว่ำ ได้แก่วิญญำณ,๑๓ มีลกัษณะเป็นอนิจจตำ คือ ควำมเป็น
ของไม่เท่ียง ตอ้งทรุดโทรม ผพุงั และแตกสลำยในท่ีสุด๑๔ เม่ือปรำศจำกวิญญำณก็เหมือนท่อนไมท่ี้
ถูกทิ้งไวไ้ม่มีใครสนใจ,๑๕ มีลกัษณะเป็นทุกขตำ คือ ควำมเป็นของทนอยูใ่นภำวะเดิมไม่ได ้ถูกบีบ
คั้นภำยในใหเ้ปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลำ เป็นควำมล ำบำก เป็นรังของโรค เป็นดงัหวัฝี เป็นดงัลูกศร 
มีควำมเจ็บไขเ้ป็นธรรมดำ,๑๖  มีลกัษณะเป็นอนตัตำ คือ ควำมเป็นของไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริง ไม่ใช่ส่ิง
ท่ีมนุษยค์วรเรียกว่ำเป็นของ ๆ ตน, ๑๗ มีลกัษณะเป็นสังขตธรรมภำวะ คือ ควำมเป็นของท่ีปัจจยัปรุง
แต่งข้ึนมำ ไม่ไดมี้อยูเ่องโดยล ำพงั หมำยควำมวำ่ กำยถูกปัจจยัคือมหำภูต ๔ ปรุงแต่งข้ึนมำ และกำยมี
ลกัษณะเป็นไปตำมเคร่ืองหมำยก ำหนดรู้ควำมเป็นสังขตธรรม ๓ ประกำร คือ๑๘ (๑) ปรำกฏควำม
เกิดข้ึน (อุปปำทะ) (๒) ปรำกฏควำมเส่ือม (วยะ) (๓) เม่ือด ำรงอยูก่็ปรำกฏควำมผนัแปร (อญัญถตั
ตะ) และมีลกัษณะเป็นอพัยำกฤตภำวะ คือ ควำมเป็นกลำงๆ หมำยควำมวำ่ กำยของมนุษย ์ตำมปกติ
แลว้ กำยไม่สำมำรถท่ีจะท ำบุญหรือท ำบำปไดด้ว้ยตวัของกำยเอง 

เพรำะวำ่ โครงสร้ำงของเมือง (กำย) มีหนำ้ท่ีของตนตำมธรรมชำติ แมม้นุษยจ์ะใส่ใจ
หรือไม่ก็ตำม มนัก็ท ำงำนของมนัอย่ำงนั้น ถำ้เรำมองหน้ำท่ีของกำยแบบไม่แยกส่วน กำยมีหน้ำท่ี
ใหญ่ ๆ ๒ ประกำร คือ (๑) ท ำหนำ้ท่ีรับรู้และเสพเสวยโลก หรือท ำหนำ้ท่ีเป็นทำงเช่ือมต่อกบัโลก
ภำยนอก โดยอำศยัทวำร (Sense – door) ๖ คือ ตำ หู จมูก ล้ิน กำย ใจ เป็นช่องเพื่อรับรู้อำรมณ์ ๖ คือ 
รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ และธรรมำรมณ์ (๒) ท ำหน้ำท่ีแสดงออก หรือกระท ำต่อโลก โดย
อำศยัทวำร (Channels of action) ๓ คือ กำยทวำร วจีทวำร และมโนทวำร แสดงออกหรือกระท ำต่อ
โลก โดยกำรท ำ กำรพูด และกำรคิด  ในหน้ำท่ีทั้ง ๒ ประกำรดงักล่ำวขำ้งตน้นั้น มีขอ้สังเกตว่ำ 
อำยตนะท่ีท ำหนำ้ท่ีรับรู้ทั้ง ๖ กบัอำรมณ์ทั้ง ๖ เป็นของคู่กนัอยูแ่ลว้โดยธรรมชำติ ทั้งน้ีเพรำะ “โลก
นั้นปรำกฏลกัษณะอำกำรแก่มนุษยเ์ป็นส่วนๆ เป็นด้ำนๆ ไป เท่ำท่ีมนุษยจ์ะมีแดนหรือเคร่ืองมือ
ส ำหรับรับรู้” ส่วนกำรแสดงออกต่อโลกนั้น มีตวัแปรอยู่ท่ีขนัธ์ท่ี ๔ คือ สังขำรขนัธ์ จะแสดงตวั
ออกมำโดยมีเจตนำท่ีเป็นหวัหนำ้ในทวำรทั้ง ๓ เป็นตวัคอยผลกัดนั 

                                                 
๑๓ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๙/๑๔๒. 
๑๔ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๘,๑๕๐,๑๕๑/๗๘-๗๙. 
๑๕  ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘. 
๑๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓,๒๐๕,๒๑๘/๑๔๗,๒๔๒,๒๕๖. 
๑๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๐/๓๒.  
๑๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗/๒๐๘-๒๐๙. 



๑๘ 

ดงันั้น โครงสร้ำงของเมือง (กำย) ในภำพรวมแลว้วำ่  กำยของมนุษยน้ี์มีธรรมชำติเป็น 
“รูปธรรม เป็นสสำร ไม่รู้อำรมณ์ คือ ไม่รู้รูป ไม่รู้เสียง ไม่รู้กล่ิน ไม่รู้รส ไม่รู้ส่ิงท่ีมำถูกตอ้งกำย” 

เป็นท่ีอำศยัของจิต เป็นแดนเกิดของกำมรำคะ ไม่ย ัง่ยืน แปรเปล่ียน แตกสลำยในท่ีสุด ไม่มีใคร
บงัคบับญัชำได้ และกำยของมนุษยเ์ป็นองค์ประกอบของชีวิต“ฝ่ำยสสำรและพลงังำน พร้อมทั้ง
คุณสมบติัและพฤติกำรณ์ต่ำง ๆ ของสสำรและพลงังำนนั้น” มีลกัษณะเป็นช่องว่ำง (อำกำศ) อนั
อำศยักระดูก อำศยัเอ็น อำศยัเน้ือ อำศยัหนงัห่อหุ้มตั้งอยู่๑๙ เป็นท่ีเกิดแห่งทุกข ์เป็นท่ีตั้งแห่งควำม
ก ำหนดัเพลิดเพลิน เป็นท่ีตั้งแห่งโรคภยัไขเ้จบ็ เป็นท่ีปรำกฏแห่งชรำและมรณะ๒๐ เป็นธรรมชำติท่ีมี
ระบบกำรท ำงำนสลบัซับซ้อน แลดูเป็นส่ิงมหัศจรรยส์ ำหรับปุถุชน แต่เป็นเร่ืองธรรมดำส ำหรับ
พระอริยบุคคลทั้งหลำย 

 
 ๒.๑.๒ ประตูเมืองทั้ง ๖ (อายตนะภายใน ๖) 
 กำรวิเครำะห์องค์ประกอบของประตูเมืองกำยนคร  เป็นกำรศึกษำองคป์ระกอบ และ
กระบวนกำรท ำงำนของร่ำงกำย  แต่ส ำหรับคนทัว่ไป  หมำยถึง  ชีวิตท่ีอยู่ในทำงปฏิบติั หรือ ชีวิต 
ด ำเนินไปแต่ละวนั ไดแ้ก่ กำรติดต่อเก่ียวขอ้งกบัโลกภำยนอก  ส่ิงท่ีให้ควำมหมำยแก่ชีวิต คือ กำร
ติดต่อเก่ียวขอ้งกบัโลกภำยนอก หรือชีวิตโดยควำมสัมพนัธ์กบัโลกน้ี แบ่งออกเป็น 2 ภำค แต่ละ
ภำคมีระบบท ำงำน ซ่ึงอำศัยช่องทำงชีวิตจะติดต่อเก่ียวข้องกับโลกได้ซ่ึงเรียกวำทวำร (ประตู 
ช่องทำง ) ดงัน้ี 
 ส่วนภำครับรู้และเสพเสวยโลก อำศยัทวำร ๖ คือ ตำ – หู – จมูก – ล้ิน – กำย – ใจ  
ส ำหรับรับรู้ และเสพเสวยโลก ท่ีปรำกฏแก่มนุษยโ์ดยลกัษณะอำกำรต่ำงๆ เรียกว่ำ อำรมณ์ ๖ คือ  
รูป – เสียง – กล่ิน – รส – โผฏฐพัพะ และ ธรรมมำรมณ์ 
 ส่วนภำคแสดง หรือ กระท ำต่อโลกอำศยัทวำร ๓๒ คือ กำย – วำจำ – ใจ หรือเรียกวำ่ 
กำยทวำร วจีทวำร มโนทวำร ส ำหรับกระท ำตอบต่อโลกโดยแสดงออกทำงกำรกระท ำ กำรพูด  
กำรคิด 
 แต่ในกำยนคร มุ่งแสดงสภำวะอนัเน่ืองอยู่ท่ีตวัชีวิตเอง หรือองค์ประกอบของชีวิต 
พร้อมทั้งหนำ้ท่ีของมนัตำมสมควร จึงกล่ำวเฉพำะภำค ๑ คือ เร่ืองของทวำร ๖ หรือ อำยตนะเท่ำนั้น 
 ค  ำวำ่อำยตนะ หมำยถึง ท่ีต่อหรือแดน หมำยถึง ส่ิงท่ีก่อให้เกิดควำมรู้หรือแหล่งท่ีมำ
ของควำมรู้ แปลง่ำยๆ วำ่ ทำงรับรู้มี ๖ อยำ่ง ดงัท่ีภำษำไทย เรียกวำ่ ตำ – หู – จมูก – ล้ิน – กำย – ใจ 
ท่ีวำ่ต่อหรือเช่ือมใหเ้กิดควำมรู้นั้น หมำยถึง เช่ือมต่อกบัโลกภำยนอก คือ ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยูใ่นโลก 
                                                 

๑๙  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. 
๒๐ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๒๑-๒๒/๒๒/๒๓., ส .ข. (ไทย) ๑๗/๖๖/๓๐. 



๑๙ 

แต่โลกนั้ นปรำกฏลักษณะอำกำรแก่มนุษย์เป็นส่วนๆ ด้ำนๆ ไป เท่ำท่ีมนุษย์จะมีแดน หรือ 
เคร่ืองมือส ำหรับรับรู้เท่ำจ  ำนวน อำยตนะ ๖ ท่ีกล่ำวมำแลว้นั้น 
 ดังนั้ น อำยตนะทั้ ง ๖ จึงมีคู่ของมันอยู่ในโลก  เป็นส่ิงท่ีรับรู้ส ำหรับแต่ละอย่ำง
โดยเฉพำะส่ิงท่ีถูกรู้ หรือลกัษณะอำกำรต่ำงๆ ของโลก เหล่ำน้ีเรียกว่ำ อำยตนะเหมือนกนั เพรำะ
เป็นส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดควำมรู้ หรือ เป็นแหล่งควำมรู้ เช่นเดียวกนั แต่เป็นฝ่ำยภำยนอก เพื่อแยกออกจำก
กนัไม่ใหส้ับสน ท่ำนเรียกอำยตนะพวกแรกวำ่อำยตนะภำยใน (แดนต่อควำมรู้ภำยใน) เรียกอำยตนะ
พวกน้ีวำ่ อำยตนะภำยนอก (แดนควำมรู้ภำยนอก) 
 อำยตนะภำยนอก ๖ ไดแ้ก่ รูป – เสียง – กล่ิน – รส – โผฏฐพัพะ อำรมณ์ท่ีเกิดกบัใจ 
ส่ิงตอ้งกำย และ ส่ิงตอ้งใจ โดยทัว่ไป เรียกวำ่ อำรมณ์  หมำยถึง  ส่ิงอนัเป็นท่ีส ำหรับจิต มำหน่วงอยู ่
หรือส่ิงส ำหรับยดึเหน่ียวจิต หมำยถึง ส่ิงท่ีรับรู้ หรือ ส่ิงท่ีถูกรู้นั้นเอง 
 เม่ืออำยตนะภำยใน ซ่ึงเป็นแดนรับรู้จ ำเพรำะดำ้นของอำยตนะ แต่ละอย่ำง เช่น รูป

กระทบตำ เกิดควำมรู้สึกข้ึน เรียกวำ่ “เห็น” หูกระทบเสียง เกิดควำมรู้สึกข้ึน เรียกวำ่ “ไดย้ิน” จมูก

กระทบกล่ิน เกิดควำมรู้สึกข้ึน เรียกว่ำ “กล่ิน” ล้ินกระทบรส เกิดควำมรู้สึกข้ึน เรียกว่ำ “รส” 

โผฏฐพัพะ กระทบกำย เกิดควำมรู้สึก เรียกว่ำ “กำย” อำรมณ์กระทบใจ เกิดควำมรู้สึกข้ึน เรียกว่ำ 

“มโน” 

 ควำมรู้จ ำเพำะแต่ละดำ้นน้ี เรียกวำ่ วญิญำณ แปลวำ่ควำมรู้แจง้อำรมณ์ ดงันั้น วิญญำณ 

๖ เท่ำกบัอำยตนะ ๖ และ อำรมณ์ ๖ คือ วิญญำณทำงตำ ได้แก่ เห็น วิญญำณทำงหู ได้แก่ ได้ยิน 

วิญญำณทำงจมูก ได้แก่ กล่ิน วิญญำณทำงล้ิน ได้แก่ รส วิญญำณทำงกำย ได้แก่ รู้สึกต้องกำย 

วญิญำณทำงใจ ไดแ้ก่ อำรมณ์ทำงใจ หรือ รู้เร่ืองใจ 

 สรุป อำยตนะ ๖ อำรมณ์ ๖ วญิญำณ ๖ มีช่ือในภำษำธรรม และมีควำมสัมพนัธ์กนั ดงัน้ี 

๑. จกัข ุ– ตำ เป็นแดนรับรู้  รูป – รูป เกิดควำมรู้  จกัขวุิญญำณ - เห็น 

๒. โสตะ – หู เป็นแดนรับรู้  สัททะ – เสียง เกิดควำมรู้  โสตวิญญำณ - ไดย้นิ 

๓. ฆำนะ – จมูก เป็นแดนรับรู้  คนัธะ – กล่ิน เกิดควำมรู้  ฆำนวิญญำณ - ไดก้ล่ิน 

๔. ชิวหำ –ล้ิน เป็นแดนรับรู้  ระสำ – รส เกิดควำมรู้  ชิวหำวิญญำณ - รู้รส 

๕. โผฏสัพพะ – กำย   เป็นแดนรับรู้  โผฏฐพัพะ-กำย เกิดควำมรู้  กำยวิญญำณ - รู้ส่ิงตอ้งกำย 

๖. มโน – ใจ เป็นแดนรับรู้  ธรรม-เร่ืองในใจ เกิดควำมรู้  มโนวิญญำณ – รู้เร่ืองใจ 

อำยตนะ ๖ จึงเปรียบเหมือนกบัประตูของกำยนคร เพรำะเป็นเจำ้ของอำรมณ์ต่ำงๆ 



๒๐ 

 ลกัษณะของประตูเมืองทั้ง ๖ หมำยถึง อำยตนะภำยใน ๖ พระพุทธเจำ้ให้พิจำรณำเห็น

ธรรมในธรรมทั้งหลำยภำยในอยู ่พิจำรณำเห็นธรรมในธรรมทั้งหลำยภำยนอกอยู ่หรือพิจำรณำเห็น

ธรรมในธรรมทั้งหลำยทั้งภำยในทั้งภำยนอกอยู ่พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลำยอยู่

พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุดบัในธรรมทั้งหลำยอยู ่หรือพิจำรณำเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรม

เป็นเหตุดบัในธรรมทั้งหลำยอยู ่

 ผูว้จิยัเห็นวำ่  ประตูเมืองเป็นทำงเขำ้ออกของชำวพระนครและเป็นกำรป้องกนัโจรผูท่ี้

ร้ำยหรือ ผูท่ี้มีควำมตอ้งกำรขโมยทรัพยส่ิ์งของในเมือง ดงันั้น จึงเทียบไดก้บัอำยตนะ ๖ ท่ีเป็นประตู

ของเมืองคอยป้องกนัอำรมณ์ต่ำงๆ เช่น อำรมณ์โลภ ควำมโกรธ ควำมหลง ท่ีเกิดข้ึนทำงตำ หู จมูก  

ล้ิน กำย และ ใจ จะไดรู้้เท่ำทนั ไม่ยินดียินร้ำย ท่ีท ำใจให้เศร้ำหมองขุ่นมวั เหมือนบำนประตูของ

พระนคร ท่ีคอยป้องกนัโจรผูร้้ำยดงักล่ำวมำ 

 

๒.๑.๓ นายประตูเมือง (สติ) ๒๑   
นำยประตูเมือง คือ สติ  เปรียบเทียบ เหมือนกบันำยประตู ท่ีคอยดูแลคนเขำ้ออกอยู่

เสมอ และคอยก ำกบักำรโดยปล่อยคนท่ีควรเขำ้ออกให้ออกได ้และคอยห้ำมคนท่ีไม่ควรเขำ้ไม่ให้
เขำ้ไป คนท่ีไม่ควรออกไม่ให้ออกไป  สติจึงเป็นธรรมส ำคญัในดำ้นจริยธรรม เป็นอยำ่งมำก เพรำะ
เป็นตวัควบคุม เร้ำเตือนให้ปฏิบติัหน้ำท่ี และเป็นตวัคอยป้องกันยบัย ั้งตนเอง ทั้ งจะมิให้หลง 
เพลิดเพลินไปตำมควำมชัว่ และท่ีจะไม่ใหค้วำมชัว่ เล็ดลอดเขำ้มำในจิตใจได ้พูดง่ำยๆ วำ่ท่ีจะเตือน
ตนเองในกำรท ำควำมดี และไม่เปิดโอกำสแก่ควำมชั่ว ซ่ึงระมดัระวงัอยู่เสมอ ไม่ยอมถล ำลงไป
ในทำงเส่ือม กำรท ำอะไรก็ไม่ผดิพลำด เพรำะมีนำยทวำรบำลคอยดูแลอยูต่ลอดเวลำ 

ดงันั้น  กำรพฒันำสติ จ ำเป็นตอ้งมีเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ ท่ำนเรียกว่ำ “นิมิต” หรือ
เคร่ืองหมำยในกำรปลูกฝังสติ เพื่อตวัโพธิน้ีจะได้เจริญเติบโตแตกก่ิงกำ้นสำขำ ให้ร่มเงำและให้
มรรคผลในท่ีสุด กำรปลูกพืชโดยทัว่ไปนั้น ก่อนอ่ืนตอ้งมีกำรเพำะเมล็ดก่อน อำจเพำะในแปลง
เพำะ ในถุงด ำ ในกระถำง หรือภำชนะอ่ืนใดก็ได ้และตอ้งเพำะไวใ้นท่ีร่มก่อนท่ีจะน ำออกปลูกในท่ี
แจง้ สติเมล็ดพืชพนัธ์ุแห่งโพธิน้ีก็เช่นเดียวกนั กำรเพำะก็ย่อมอำศยัพื้นท่ีเช่นกนั และกำยน้ีก็เป็น
พื้นท่ีเหมำะสมท่ีสุด เพรำะเหตุว่ำจะไม่ตอ้งมีกำรยำ้ยออกไปปลูกขำ้งนอกแต่ประกำรใด หำกสติ
ระลึกรู้อยู่กบักำยมัน่คงดีแล้วก็ย่อมจะเจริญเติบโตเป็นร่มเงำให้สติ ย่อมเห็นจิตได้ เห็นทั้งกำยท่ี
เคล่ือนไหวและใจท่ีนึกคิดในครำวเดียวกนัไปเลย ไม่ใช่ท ำทีละอยำ่ง แต่จะท ำไดก้็ต่อเม่ือสติน้ีเป็น

                                                 
๒๑ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๒๑-๒๒/๒๒/๒๓. 



๒๑ 

มหำสติเสียก่อน ดงัเช่นพระพุทธดำรัสควำมวำ่  “เม่ือเจริญกำยคตำสติ (อินทริยสังวร) บริบูรณ์ ยอ่ม
ท ำให้สติปัฏฐำน ๔ บริบูรณ์ เม่ือท ำสติปัฏฐำน ๔ บริบูรณ์ ย่อมท ำโพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ เม่ือเจริญ
โพชฌงค ์๗ บริบูรณ์ ยอ่มท ำเจโตวมุิติและปัญญำวมุิติใหบ้ริบูรณ์”๒๒ 

สรุปก็คือ กำรใชส้ติพิจำรณำกำยเป็นอำรมณ์ โดยเลือกสถำนท่ีปฏิบติัเป็นท่ีสงบ สงดั 
ปรำศจำกส่ิงรบกวน ด ำรงสติไวเ้ฉพำะหน้ำ ไดแ้ก่ มีสติหำยใจเขำ้ มีสติหำยใจออก มีสติอยู่ท่ีกำร
เคล่ือนไหวอิริยำบถใหญ่ (เดิน ยืน นัง่ นอน) มีสติอยู่ท่ีกำรเคล่ือนไหวอิริยำบถย่อยทุกอย่ำง มีสติ
พิจำรณำส่วนประกอบของร่ำงกำย วำ่เป็นส่ิงไม่งำม ไม่สะอำด น่ำรังเกียจ มีสติพิจำรณำร่ำงกำยให้
เป็นเพียงธำตุ ดิน น ้ ำ ไฟ ลม มีสติพิจำรณำร่ำงกำยให้เห็นเป็นซำกศพ มีกำรอืดพอง เน่ำเป่ือย ถูก
สัตวแ์ทะกินเหลือแต่กระดูก กำยำนุปัสสนำจึงเป็นกำรพิจำรณำเห็นกำยในกำย ทั้งภำยในกำยของ
ตนและภำยในกำยของผูอ่ื้น มีจิตตั้งมัน่อยูใ่นอำรมณ์เดียว เกิดเป็นสมำธิ เห็นในควำมไม่เท่ียง เป็น
ทุกข ์เป็นอนตัตำ เกิดควำมเบ่ือหน่ำย คลำยก ำหนดั ขจดัอภิชฌำและโทมนสัในโลก คือ กำยได ้

 
๒.๑.๔ ราชทูต ๒ นายผู้มีราชการด่วน (สมถะและวปัิสสนา) ๒๓ 

รำชทูต ๒ นำยผูมี้รำชกำรด่วน  กล่ำวคือ สมถะ คือ ควำมสงบ หรือ กำรอบรมเจริญ
ภำวนำมีทั้งกำรอบรมเจริญควำมสงบ ซ่ึงเป็นสมถะภำวนำ  และกำรอบรมเจริญปัญญำ คือ วิปัสสนำ
ภำวนำ ทั้งสองอย่ำงตอ้งอำศยัปัญญำจึงจะเจริญได ้ถำ้ไม่รู้ลกัษณะสภำพของจิตท่ีต่ำงกนัระหว่ำง 
กุศลจิต และอกุศลจิต  ก็ยอ่มจะเจริญสมถะ คือ ควำมสงบจำกอกุศลไม่ได ้  ฉะนั้น กำรอบรมเจริญ
ควำมสงบของจิต จึงตอ้งมีสติสัมปชญัญะ ท่ีสำมำรถรู้สภำพท่ีต่ำงกนัของกุศลจิตและอกุศลจิตใน
ขณะน้ีเสียก่อนแลว้จึงจะอบรมเจริญกุศลท่ีเป็นควำมสงบคือ สมถภำวนำ  ส ำหรับวิปัสสนำภำวนำ
เป็นสติสัมปชญัญะท่ีสำมำรถรู้สภำพท่ีต่ำงกนัของนำมธรรมและรูปธรรม ตำมควำมเป็นจริง คือ 
ปัญญำ หมำยถึง กิริยำท่ีรู้ชดั ควำมวจิยั ควำมเลือกสรรควำมวิจยัธรรม ควำมก ำหนดหมำย ควำมเขำ้
ไปก ำหนด ควำมเขำ้ไปก ำหนดเฉพำะ ภำวะท่ีรู้ ภำวะท่ีฉลำด ภำวะท่ีรู้ละเอียด ควำมรู้แจ่มแจง้ ควำม
ค้นคิด ควำมใคร่ครวญ ปัญญำเหมือนแผ่นดิน ปัญญำเคร่ืองท ำลำยกิเลส ปัญญำเคร่ืองน ำทำง 
ควำมเห็นแจง้ ควำมรู้ชดั ปัญญำเหมือน ปฏกัปัญญำ อินทรียคื์อปัญญำ ปัญญำพละ ปัญญำเหมือน
ศำตรำ ปัญญำเหมือนปรำสำท ควำมสว่ำงคือ ปัญญำ แสงสว่ำงคือปัญญำ ปัญญำเหมือนประทีป 
ปัญญำเหมือนดวงแก้ว ควำมไม่หลง ควำมวิจยัธรรมช่ือว่ำสัมมำทิฏฐิเรียกว่ำ ปัญญินทรีย์หรือ
วปัิสสนำ๒๔ 

                                                 
๒๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๐-๑๒๓.   
๒๓ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๒๑-๒๒/๒๒/๒๓. 
๒๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๑/๓๐. 



๒๒ 

 
 

๒.๑.๕  เจ้าเมืองผู้ครองเมืองกายนคร (วิญญาณ) 
เจำ้เมืองผูค้รองเมืองกำยนคร คือ วิญญำณ กล่ำวคือ ควำมรู้แจง้อำรมณ์ จิต คือ ควำมรู้

ท่ีเกิดข้ึน เม่ืออำยตนะ ภำยนอกมำกระทบกนั เช่น รู้อำรมณ์ในเวลำรูปมำกระทบตำ เป็นตน้ ไดแ้ก่ 
กำรเห็น กำรไดย้นิ เป็นอำทิ วญิญำณ ๖ คือ  

๑) จกัขุวิญำณ (ควำมรู้อำรมณ์ทำงตำ (เห็น)) คือ ให้รู้จกัจกัขุ ให้รู้จกัรูป และให้รู้จกั
จกัขกุบัรูปอนัเป็นท่ีอำศยัใหส้ังโยชน์เกิดข้ึน อน่ึง สังโยชน์ท่ียงัไม่เกิดจะเกิดข้ึนดว้ยวธีิใด ให้รู้จกัวิธี
นั้นสังโยชน์ท่ีเกิดข้ึนแล้ว จะละเสียไดด้ว้ยวิธีใดให้รู้ชดัวิธีนั้น สังโยชน์ท่ีละไดแ้ลว้จะไม่เกิดข้ึน
ต่อไปดว้ยวธีิใดใหรู้้จกัวธีินั้น 

๒) โสตวญิญำณ (ควำมรู้อำรมณ์ทำงหู (ไดย้ิน)) คือ ให้รู้จกัโสตะ ให้รู้จกัเสียงและได้
รู้จกัโสตะกบัเสียงอนัเป็นท่ีอำศยัให้สังโยชน์เกิดข้ึน อน่ึง สังโยชน์ท่ียงัไม่เกิดจะเกิดข้ึนดว้ยวิธีใด 
ใหรู้้จกัวธีินั้น สังโยชน์ท่ีเกิดข้ึนแลว้จะละเสียไดด้ว้ยวิธีใดให้รู้จกัวิธีนั้น สังโยชน์ท่ีละไดแ้ลว้จะไม่
เกิดข้ึนต่อไปดว้ยวธีิใดใหรู้้จกัวธีินั้น 

๓) ฆำนวญิญำณ (ควำมรู้อำรมณ์ทำงจมูก (ไดก้ล่ิน) คือ ให้รู้จกัฆำนะ ให้รู้จกักล่ินและ
ใหรู้้จกัฆำนะกบักล่ินอนัเป็นท่ีอำศยัใหส้ังโยชน์เกิดข้ึน อน่ึง สังโยชน์ท่ียงัไม่เกิดจะเกิดข้ึนดว้ยวิธีใด 
ใหรู้้จกัวธีินั้น สังโยชน์ท่ีเกิดข้ึนแลว้จะละเสียไดด้ว้ยวธีิใด ใหรู้้จกัวิธีนั้น สังโยชน์ท่ีละไดแ้ลว้จะไม่
เกิดข้ึนต่อไปดว้ยวธีิใด ใหรู้้จกัวธีินั้น 

๔) ชิวหำวิญญำณ (ควำมรู้อำรมณ์ทำงล้ิน (รส)) คือ ให้รู้จกัชิวหำ ให้รู้จกัรสและให้
รู้จกัชิวหำกบัรสอนัเป็นท่ีอำศยัให้สังโยชน์เกิดข้ึน อน่ึง สังโยชน์ท่ียงัไม่เกิดจะเกิดข้ึนดว้ยวิธีใดให้
รู้จกัวิธีนั้นสังโยชน์ท่ีเกิดข้ึนแล้วจะละเสียไดด้้วยวิธีใด ให้รู้จกัวิธีนั้น สังโยชน์ท่ีละได้แลว้จะไม่
เกิดข้ึนต่อไปดว้ยวธีิใด ใหรู้้จกัวธีินั้น 

๕) กำยวิญญำณ (ควำมรู้อำรมณ์ทำงกำย (รู้ส่ิงต้องกำย)) คือ ให้รู้จกักำย ให้รู้จัก
โผฏฐพัพะ และให้รู้จกักำยกบัโผฏฐพัพะ อนัเป็นท่ีอำศยัให้สังโยชน์เกิดข้ึน อน่ึง สังโยชน์ท่ียงัไม่
เกิดจะเกิดข้ึนดว้ยวิธีใด ให้รู้จกัวิธีนั้น สังโยชน์ท่ีเกิดข้ึนแลว้จะละเสียไดด้ว้ยวิธีใด ให้รู้จกัวิธีนั้น
สังโยชน์ท่ีละไดแ้ลว้จะไม่เกิดข้ึนต่อไปดว้ยวธีิใด ใหรู้้จกัวธีินั้น 

๖) มโนวิญญำณ (ควำมรู้อำรมณ์ทำงใจ (รู้เร่ืองในใจ)) คือ ให้รู้จกั มโน ให้รู้จกั
ธรรมำรมณ์ และให้รู้จกัมโนกบัธรรมำรมณ์ อนัเป็นท่ีอำศยัให้สังโยชน์เกิดข้ึน อน่ึง สังโยชน์ท่ียงั 
ไม่เกิดจะเกิดข้ึนดว้ยวิธีใด ให้รู้จกัวิธีนั้น สังโยชน์ท่ีเกิดข้ึนแลว้ จะละเสียดว้ยวิธีใดให้รู้จกัวิธีนั้น
สังโยชน์ท่ีละไดแ้ลว้จะไม่เกิดข้ึนต่อไปดว้ยวธีิใด ใหรู้้จกัวธีินั้น 

ผลท่ีเกิดจำกกำรปฏิบติัเช่นน้ี จะท ำให้ผูป้ฏิบติัพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมในภำยใน
บำ้งพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมในภำยนอกบำ้งพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมทั้งภำยในทั้งภำยนอก



๒๓ 

บำ้ง พิจำรณำเห็นธรรม คือควำมเกิดข้ึนในธรรมบำ้ง พิจำรณำเห็นธรรมคือควำมเส่ือมในธรรมบำ้ง 
พิจำรณำเห็นธรรมคือทั้งควำมเกิดข้ึนทั้งควำมเส่ือมในธรรมบำ้งจนกระทัง่เห็นชดัว่ำมีแต่ธรรมอยู ่
ในควำมเห็นนั้น ไม่ประกอบดว้ยตณัหำและทิฏฐิปรำศจำกควำมยดึมัน่  

 
๒.๑.๖ เส้นทางส่ีแยกกลางเมือง (มหาภูตรูป ๔)  
เส้นทำงส่ีแยกกลำงเมือง หมำยถึง  กำรพิจำรณำร่ำงกำย ท่ีประกอบดว้ยมหำภูตรูป ๔ 

คือ (๑) ปฐวีธำตุ (ธำตุดิน) (๒) อำโปธำตุ (ธำตุน ้ ำ) (๓) เดโชธำตุ (ธำตุไฟ) (๔) วำโยธำตุ (ธำตุลม)๒๕ 
ทั้ง ๔ น้ีว่ำเป็นเหมือนไถ้มีปำก ๒ ขำ้ง และพิจำรณำเห็นอำกำร ๓๒ มี ผม ขน เล็บเป็นตน้นั้น ว่ำ
เป็นเหมือนธญัชำติท่ีบรรจุเต็มไถน้ั้น  โดยควำมเป็นธำตุให้พิจำรณำเหมือนคนฆ่ำโคหรือลูกมือคน
ฆ่ำโคผูข้ยนั ฆ่ำโคแลว้แบ่งออกเป็นในแต่ละสัดส่วน 

ผลท่ีเกิดจำกกำรปฏิบติัตำมแนวน้ี ย่อมเป็นเช่นเดียวกับท่ีกล่ำวมำแล้ว คือ ท ำให้ผู ้
ปฏิบติัพิจำรณำเห็นกำยภำยในบำ้ง พิจำรณำเห็นกำยภำยนอกบำ้ง พิจำรณำเห็นกำยในกำย ทั้งภำยใน
ทั้งภำยนอกบำ้ง พิจำรณำเห็นธรรม คือ ควำมเกิดข้ึนในกำยบำ้ง พิจำรณำเห็นธรรมคือควำมเส่ือมใน
กำยบำ้ง พิจำรณำเห็นธรรมคือทั้งควำมเกิดข้ึนทั้งควำมเส่ือมในกำยบำ้งจนกระทัง่เห็นชดัว่ำ มีแต่
กำยอยู ่ในควำมเห็นนั้น ไม่ประกอบดว้ยตณัหำ และทิฏฐิปรำศจำกควำมยดึมัน่ 

ในอรรถกถำช่ือสุมังคลวิลำสินี อธิบำยว่ำ คนฆ่ำโค ขณะเล้ียงโคอยู่ก็ดี ขณะน ำ 
โคมำยงัท่ีฆ่ำก็ดี ขณะผกูไวใ้นท่ีฆ่ำนั้นก็ดี ขณะฆ่ำก็ดี ขณะมองดูโคท่ีถูกฆ่ำตำยก็ดีควำมส ำคญัวำ่โค 
ยงัมีอยู ่ตรำบเท่ำท่ียงัไม่ไดช้ ำแหละช้ินส่วนออกจำกกนั เป็นช้ิน ๆ เม่ือใดเขำช ำแหละออกเป็นช้ินๆ 
แลว้ ควำมส ำคญัวำ่โค ก็หำยไป เหลืออยูก่็เพียงแต่ควำมส ำคญัวำ่เป็นช้ินเน้ือเท่ำนั้น ผูเ้จริญวิปัสสนำ
กรรมฐำน ด้วยวิธีน้ีพึงตั้งสติก ำหนดพิจำรณำร่ำงกำยให้เห็นเป็นธำตุก็เป็นดุจเดียวกัน๒๖ ดังนั้น
ควำมส ำคญัวำ่เป็นสัตวย์อ่มหำยไปเหลือไวแ้ต่ควำมส ำคญัวำ่เป็นธำตุ 

ผูว้ิจยัเห็นว่ำ ร่ำงกำยวตัถุสสำรและพลงังำน ลว้นมีธำตุ ๔ ครบ เพียงแต่จะแสดงตวั
ออกมำให้สังเกตไดช้ดัเจนหรือไม่เท่ำนั้น ในร่ำงกำยของบุคคลสำมำรถสังเกตส่ิงท่ีมีลกัษณะแห่ง
ธำตุต่ำงๆ ดงัท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้ หำกพิจำรณำในระดบัละเอียดมำกข้ึน เช่น มหำภูตรูป ๔ ประกอบไป
ดว้ยธำตุ ๔ คือ ธำตุดิน ธำตุน ้ ำ ธำตุไฟ ธำตุลม เรำจะพิจำรณำไดจ้ำกลกัษณะของธำตุ ธำตุอนัใดมี
ลกัษณะเขม้แขง็ ธำตุอนันั้นเรียกวำ่ ธำตุดิน ท่ีเป็นไปในร่ำงกำย ไดแ้ก่ เกศำ ผม โลมำ ขน นขำ เล็บ 
ทนัตำ ฟัน ตโจ หนงั มงัสัง เน้ือ นหำ รูเอ็น กิโลมะกงั พงัผืด ปิหะ กงั ไต ปัพผำสัง ปอด อนัทคุนงั  
สำยรัตไส้ ละสิกำ น ้ ำไขข้อ อฎัฐิ กระดูก อฎัฐิมิน เยื้อในกระดูก สรุปว่ำธำตุอนัมีลักษณะแข็ง 
                                                 

๒๕ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗ – ๓๐๘. 
๒๖ ที.ม.อ.(ไทย) ๑๐/๓๗๙/๒๙๔. 



๒๔ 

เรียกวำ่ ธำตุดิน ธำตุอนัใดมีลกัษณะไหลเอิบอำบ เป็นธำตุน ้ำ ท่ีเป็นไปในกำย ไดแ้ก่ น ้ ำลำย น ้ ำเหง่ือ 
น ้ำมูก น ้ำไขขอ้ น ้ำเหลือง น ้ำเลือด ธำตุไฟ มีลกัษณะร้อน ท่ีเป็นไปในกำย ไดแ้ก่ ไฟยงักำยให้อบอุ่น 
ไฟยอ้ยอำหำร ธำตุลม มีลกัษณะ พดัไปพดัมำ ท่ีเป็นไปในร่ำงกำย เช่น ลมหำยใจ ลมพดัข้ึนเบ้ืองสูง 
ลมพดัลงเบ้ืองต ่ำ ลมพดัในล ำไส้ ลมพดัไปตำมตวั 
 สรุปวำ่ ทำงส่ีแยกกลำงเมือง ไดแ้ก่ มหำภูตรูป ๔ ไดแ้ก่ ปฐวีธำตุ (ธำตุดิน) อำโปธำตุ 
(ธำตุน ้ำ) เตโชธำตุ (ธำตุไฟ) วำโยธำตุ (ธำตุลม) 
 

๒.๑.๗ พระราชสาส์นตามความเป็นจริง (นิพพาน)   
พระรำชสำส์นตำมควำมเป็นจริง  คือ นิพพำน๒๗ แปลว่ำ ออกไป ไม่มี วำนะ หรือ 

เคร่ืองร้อยรัด กำรออกจำกตณัหำ ซ่ึงเป็นเหมือนเชือกหรือดำ้ยท่ีผกูสัตวไ์วใ้หอ้ยูใ่นสังสำรวฏั๒๘   
นิพพำนน้ี  เป็นปรมตัถธรรมประกำรสุดทำ้ยในพระอภิธรรม ซ่ึงเป็นสภำวธรรมท่ีมีอยู่

ภำยนอกตวัของมนุษย ์ท่ีจะตอ้งด ำเนินไปสู่จุดหมำยปลำยทำงของชีวิต ตำมอุดมคติสูงสุด เพรำะ
เป็นหลกัธรรมสูงสุดในพระพุทธศำสนำ ท่ีเป็นสภำวธรรมท่ีดบักิเลส๒๙ อำสวะ และตณัหำ หรือเป็น
สภำวธรรมท่ีดบัไฟ คือ ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง ของมนุษย ์โดยมีสภำพท่ีมีอยู่เฉพำะใน 
โลกุตตรจิต ๘ ดวงเท่ำนั้น ดงัท่ีพระอรรถกถำจำรยพ์ระฎีกำจำรย ์และผูรู้้ไดอ้ธิบำยควำมหมำยว่ำ 
“พระมเหสีเจำ้ทั้งหลำย ผูพ้น้แลว้จำกตณัหำท่ีช่ือว่ำ วำนะ ย่อมตรัสเรียกบทท่ีไม่มีจุติ ล่วงเสียซ่ึง
ท่ีสุดอนัไม่มีปัจจยัอะไรๆ ปรุงแต่งอนัยอดเยี่ยมว่ำนิพพำน ธรรมชำติท่ีช่ือว่ำนิพพำน๓๐ เพรำะ
ออกไปจำกตณัหำ กล่ำวคือ วำนะ เพรำะว่ำร้อยรัด คือ เยบ็ไว ้ซ่ึงธรรมท่ีเป็นไปในไตรภูมิ อนัต่ำง
โดยขนัธ์ เป็นตน้ ดว้ยสำมำรถเป็นไปทั้งเบ้ืองต ่ำ และเบ้ืองบน คือเพรำะล่วงเลยจำกตณัหำ ท่ีช่ือว่ำ 
วำนะนั้นไปไดด้ว้ยอ ำนำจกำ้วล่วงวิสัย  นิพพำนมีควำมหมำยเป็นควำมดบัสนิทแห่งควำมเร่ำร้อน
เผำลน ควำมเสียดแทง และควำมผกูพนัร้อยรัดท่ีมีอยูใ่นจิตของมนุษย ์นิพพำนมีควำมหมำยจ ำกดัวำ่
ธรรมชำติท่ีพน้จำกเคร่ืองเก่ียวโยงคือตณัหำ เพรำะตณัหำยอ่มเก่ียวโยงสัตวใ์นภพเก่ำ ให้ติดต่อกบั
ภพใหม่เร่ือยไป” 

จะเห็นไดว้่ำ นิพพำนท่ีพระอรรถกถำจำรย ์พระฎีกำจำรยแ์ละท่ำนผูรู้้ว่ำ นิพพำนคือ
กำรดบักิเลสเคร่ืองเศร้ำหมอง อนัเป็นสภำวธรรมท่ีเกิดข้ึนทำงกระบวนกำรทำงโลกุตตรจิต ของ 

                                                 
๒๗ ข.ุ อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒. 
๒๘ ข.ุจู (ไทย) ๓๐/๒๘/๑๔๗ - ๑๕๔, ๖๑ -๖๒/๒๓๔-๒๔๑, ๓๐/๘๘/๓๐๙-๓๒๓. 
๒๙ องฺ. นวก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐-๕๐๓. 
๓๐ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๘/๒๘. 



๒๕ 

พระอริยบุคคลทั้ง ๔ ประเภทมีพระอรหันต์เป็นตน้ โดยมีควำมหมำย ๒ ประกำร คือ (๑) กำรดบั
กิเลสหมำยถึงกำรขจดัท ำลำยสภำพท่ีเศร้ำหมองทำงจิต อนัเป็นสำเหตุแห่งควำมทุกข์ทั้ งหลำย 
(๒) กำรออกไปจำกตณัหำ หมำยถึงกำรสลดัออกไปจำกควำมทะยำนอยำก ในควำมเกิดข้ึนของ
มนุษย์ คือ (๒.๑) สอุปำทิเสสนิพพำน หมำยถึง พระนิพพำนของพระอรหันต์ท่ียงัมีเบญจขนัธ์
เหลืออยู่ คือยงัมีกำรด ำรงชีวิตอยู่ในโลกน้ีด้วยขันธ์ ๕ ได้แก่ ยงัมีรูป เวทนำ สัญญำ สังขำร  
และวิญญำณ (๒.๒) อนุปำทิเสสนิพพำน หมำยถึง พระนิพพำนของพระอรหันต์ท่ีดับส้ินจำก   
เบญจขนัธ์แล้ว คือ ไม่มีกำรด ำรงชีวิตอยู่ในโลกน้ีแล้ว เป็นขนัธวิมุตติ นิพพำนทั้ง ๒ อย่ำงนั้น 
ประเภทแรกส ำหรับพระอรหนัตท่ี์ดบักิเลสทั้งปวงไดแ้ลว้  แต่วำ่ท่ำนยงัด ำรงชีวิตอยูใ่นโลกน้ี  เพื่อ
ท ำหนำ้ท่ีในกรณียกิจ ตำมกุศลวบิำกท่ีเหลืออยู ่ประเภทท่ีสองส ำหรับพระอรหนัตท่ี์ท่ำนละกิเลสได ้
พร้อมทั้งกำรดบัท ำลำยขนัธ์ ๕ มีรูปขนัธ์เป็นตน้๓๑ 

 
๒.๑.๘ ทางตามทีต่นเดินในเมือง (อริยมรรคมีองค์ ๘)  

ทำงตำมท่ีตนเดินในเมือง คือ แนวทำงด ำเนินอนัประเสริฐของชีวิตหรือกำย วำจำ ใจ 
เพื่อควำมหลุดพน้จำกทุกข ์เรียกวำ่ อริยมรรค๓๒ แปลวำ่ ทำงอนัประเสริฐ เป็นขอ้ปฏิบติัท่ีมีหลกัไม่
อ่อนแอ จนถึงกบัตกอยูใ่ตอ้  ำนำจ ควำมอยำกแห่งใจ แต่ก็ไม่แข็งตึงจนถึงกบัเป็นกำรทรมำนกำยให้
เหือดแห้งจำกควำมสุขทำงกำย เพรำะฉะนั้นจึงไดเ้รียกวำ่มชัฌิมำปฏิปทำ คือ ทำงด ำเนินสำยกลำง 
ไม่หยอ่นไม่ตึง แต่พอเหมำะ เช่น สำยดนตรีท่ีเทียบเสียงไดท่ี้แลว้ เพรำะฉะนั้น กำรด ำเนินชีวิตตำม 
อริยมรรคมีองค์ ๘ วิถีทำงท่ีปฏิบติัอนัประเสริฐ ๘ ประกำร อนัเป็นแนวทำงปฏิบติัของบุคคล 
เพื่อให้เกิดควำมดีสูงสุด หรือวิถีทำงปฏิบติัของ พระอริยบุคคล คือ ผูไ้กลจำกกิเลสอนัเป็นขำ้ศึก
ภำยในอนัเป็นจริยธรรมขั้นสูงสุด เป็นท่ีทรำบกนัโดยทัว่ไปว่ำทำงปฏิบติัเพื่อให้เข้ำถึงนิพพำน 
อริยมรรคมีองค์ ๘ จึงจะบรรลุเป้ำหมำยสูงสุดในกำรด ำเนินชีวิตของคนดังกล่ำว จะต้องศึกษำ
อริยมรรคให้เขำ้ใจกนัอยำ่งถ่องแท ้ มรรคมีองค ์๘ น้ี ในธรรมจกัรกปัปวตัตนสูตรเรียกวำ่ “ทุกขนิ
โรธคำมินีปฏิปทำอริยสัจ” หมำยถึง “อริยสัจ” คือ ทำงปฏิบติัให้ถึงควำมดับทุกข์ ซ่ึงหมำยถึง 
อริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ หรือเรียกอีกช่ือหน่ึงว่ำ มชัฌิมำปฏิปทำ ทำงสำยกลำงหรือหลัก
ปฏิบติัอนัเป็นสำยกลำงเป็นทำงตำมท่ีตนมำ ท่ีเป็นคุณธรรม ๘ ประกำร๓๓ คือ 

                                                 
๓๑ ข.ุ อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒. 
๓๒ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๒๕๙. 
๓๓ อภิ.ว.ิ (ไทย)  ๓๘/๕๖๙/๓๐๗. 



๒๖ 

๑) สัมมาทิฏฐิ มีควำมเข้ำใจถูกต้อง คือ สัมมำทิฏฐิ กล่ำวคือ ควำมเห็นท่ีตรงตำม
สภำวะ  เห็นตำมท่ีส่ิงทั้งหลำยเป็นจริง   

๒)  สัมมาสังกัปปะ มีควำมคิดถูกต้อง คือควำมคิดท่ีกะไวว้่ำจะออกจำกกำมคุณ 
ควำมคิดท่ีคิดไวว้ำ่ จะไม่เบียดเบียนผูใ้ด จะไม่ปองร้ำยผูใ้ด๓๔  

๓)  สัมมาวาจา มีวำจำถูกตอ้ง ดงัน้ีคือ งดเวน้จำกกำรพูดเท็จ งดเวน้จำกกำรพูด
ส่อเสียด  งดเวน้จำกกำรพูดวำจำหยำบคำย งดเวน้จำกกำรพูดเพอ้เจอ้๓๕ 

๔)  สัมมากัมมันตะ  มีกำรงำนถูกตอ้ง ๓ ประกำร ดงัน้ี คือ ไม่ฆ่ำสัตว ์ ไม่ลกัทรัพย ์ 
ไม่ประพฤติในกำมทั้งหลำย๓๖ 

๕) สัมมาอาชีวะ  มีอำชีพถูกตอ้ง  เร่ืองอำชีวะนั้นมีเน้ือหำท่ีควรจะพิจำรณำอยำ่งมำก 
เพรำะกำรเล้ียงชีพจดัเป็นส่ิงส ำคญัอยำ่งหน่ึงในหมู่มนุษยแ์ละหมู่ดิรัจฉำน ถำ้ปรำศจำกกำรเล้ียงชีพ
เสียแลว้ชีวติยอ่มด ำรงอยูไ่ม่ได ้สัมมำอำชีวะนั้นหมำยเอำกำรละมิจฉำอำชีวะ คือกำรแสวงหำทรัพย์
โดยสุจริต ไม่หลอกลวงไม่คดโกง ไม่บงัคบัข่มขู่ ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น หำเล้ียงชีพดว้ยสัมมำอำชีวะ 

๖) สัมมาวายามะ  มีควำมเพียรพยำยำมถูกตอ้ง ควำมเพียรเป็นธรรมท่ีส ำคญัยิ่งขอ้หน่ึง
ในพระพุทธศำสนำ ดังจะเห็นได้จำกกำรท่ีสัมมำวำยำมะเป็นองค์มรรคประจ ำข้อ ๑ ใน ๓ ข้อ 
(สัมมำทิฐิ สัมมำวำยำมะ สัมมำสติ) ซ่ึงตอ้งคอยช่วยหนุนองคม์รรคขอ้อ่ืนๆ ทุกขอ้เสมอไป ดงักล่ำว
แลว้ขำ้งตน้๓๗  

๗) สัมมาสติ มีควำมระลึกรู้ตวัทัว่พร้อมในแง่จริยธรรม กำรท ำหน้ำท่ีของสติมกัถูก
เปรียบเทียบเหมือนกบันำยประตู ท่ีคอยระวงัเฝ้ำดูคนเขำ้ออกอยูเ่สมอ และคอยก ำกบักำร โดยปล่อย
คนท่ีควรเข้ำออกให้เข้ำออกได้ และคอยกนัห้ำมคนท่ีไม่ควรเขำ้ ไม่ให้เข้ำไป คนท่ีไม่ควรออก 
ไม่ให้ออกไป สติจึงเป็นธรรมส ำคญัในทำงจริยธรรมเป็นอย่ำงมำก เพรำะเป็นตวัควบคุมเร้ำเตือน
กำรปฏิบติัหนำ้ท่ี และเป็นตวัคอยป้องกนัยบัย ั้งตนเอง   

๘)  สัมมาสมาธิ ควำมมีใจมัน่คงถูกตอ้งในฌำน ๔ โดยสำระส ำคญั  สมำธิท่ีใชถู้กทำง 
เพื่อจุดมุ่งหมำยในทำงหลุดพน้ เป็นไปเพื่อปัญญำท่ีรู้ เขำ้ใจส่ิงทั้งหลำยตำมเป็นจริง มิใช่เพื่อผล
ในทำงสนองควำมอยำกของตวัตน 

                                                 
๓๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๖๑–๒๖๓/๑๔๖–๑๔๗. 
๓๕ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๖๕/๑๔๗. 
๓๖ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๗๒/๑๔๘.  
๓๗ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๕๘–๒๗๘/๑๔๖ -๑๔๙.  



๒๗ 

กำรปฏิบัติธรรมทุกขั้นตอน รวมลงในมรรคอันประกอบด้วยองค์แปดน้ี เม่ือย่น
รวมกนั แลว้เหลือเพียง ๓ คือ ศีล สมำธิ ปัญญำ สรุปสั้นๆ ก็คือ กำรปฏิบติัธรรม (ศีล-สมำธิ-ปัญญำ) 
ก็คือ กำรเดินตำมมรรค  
 

๒.๒  ความเป็นมาทางวรรณกรรมเร่ืองกายนครทีป่รากฏในสังคมไทย 
 วรรณกรรม (Literature) หมำยถึง งำนเขียนท่ีแต่งข้ึนหรืองำนศิลปะ ท่ีเป็นผลงำนอนั
เกิดจำกกำรคิดและจินตนำกำร แล้วเรียบเรียง น ำมำบอกเล่ำ บนัทึก ขบัร้อง หรือส่ือออกมำด้วย
กลวิธีต่ำงๆ โดยทัว่ไปแล้ว จะแบ่งวรรณกรรมเป็น ๒ ประเภท คือ วรรณกรรมลำยลกัษณ์ คือ
วรรณกรรมท่ีบนัทึกเป็นตวัหนงัสือ และวรรณกรรมมุขปำฐะ อนัไดแ้ก่วรรณกรรมท่ีเล่ำดว้ยปำก 
ไม่ได้จดบนัทึก ดว้ยเหตุน้ี วรรณกรรมจึงมีควำมหมำยครอบคลุมกวำ้ง ถึงประวติั นิทำน ต ำนำน 
เร่ืองเล่ำ ข  ำขนั เร่ืองสั้น นวนิยำย บทเพลง ค ำคม เป็นตน้ 
 วรรณกรรมเป็นผลงำนศิลปะท่ีแสดงออกดว้ยกำรใชภ้ำษำ เพื่อกำรส่ือสำรเร่ืองรำวให้
เขำ้ใจระหว่ำงมนุษย ์ภำษำเป็นส่ิงท่ีมนุษยคิ์ดคน้ และสร้ำงสรรค์ข้ึนเพื่อใช้ส่ือควำมหมำย เร่ืองรำว
ต่ำง ๆ ภำษำท่ีมนุษยใ์ชใ้นกำรส่ือสำรไดแ้ก่ ภำษำพูด โดยกำรใชเ้สียง ภำษำเขียน โดยกำรใชต้วัอกัษร 
ตวัเลข สัญลกัษณ์ และภำพ ภำษำท่ำทำง โดยกำรใชกิ้ริยำท่ำทำง หรือประกอบวสัดุอยำ่งอ่ืน 
 ควำมงำมหรือศิลปะในกำรใช้ภำษำข้ึนอยู่กับ กำรใช้ภำษำให้ถูกตอ้ง ชัดเจน และ 
เหมำะสมกบัเวลำ โอกำส และบุคคล นอกจำกน้ี ภำษำแต่ละภำษำยงัสำมำรถปรุงแต่ง ให้เกิดควำม
เหมำะสม ไพเรำะ หรือสวยงำมได ้นอกจำกน้ี ยงัมีกำรบญัญติัค ำรำชำศพัท์ ค  ำสุภำพ ข้ึนมำใช้ได้
อย่ำงเหมำะสม แสดงให้เห็นวฒันธรรมท่ีเป็นเลิศทำงกำรใช้ภำษำท่ีควรด ำรงและยึดถือต่อไป  
ผูส้ร้ำงสรรคง์ำนวรรณกรรม เรียกวำ่ นกัเขียน นกัประพนัธ์ หรือ กว ี(Writer or Poet) 
 วรรณกรรมไทย แบ่งออกได ้๒ ชนิด คือ ๑) ร้อยแกว้ เป็นขอ้ควำมเรียงท่ีแสดงเน้ือหำ 
เร่ืองรำวต่ำงๆ ๒) ร้อยกรอง เป็นขอ้ควำมท่ีมีกำรใช้ค  ำท่ีสัมผสั คลอ้งจอง ท ำให้สัมผสัไดถึ้งควำม
งำมของภำษำไทย ร้อยกรองมีหลำยแบบ คือ โคลง ฉนัท ์กำพย ์กลอน และร่ำย 
 ค  ำว่ำ “วรรณกรรม” (literature) เป็นค ำท่ีมีควำมหมำยคลุมเครือและข้ึนอยู่กบักำร
นิยำมของผูนิ้ยำมแต่ละคน นกัวรรณคดีวิจำรณ์ในอดีตให้ควำมหมำยไวก้วำ้งมำก เช่น ว่ำหมำยถึง
งำนเขียนทัว่ไปทุกประเภท ตั้งแต่ต ำรำ หนงัสือ งำนเขียนประกำศ โฆษณำ อย่ำงไรก็ตำมส ำหรับ 
นกัวรรณกรรมศึกษำแลว้ ค ำว่ำ “วรรณกรรม” ไม่ไดกิ้นควำมครอบคลุมจนหำขอบเขตไม่ไดอ้ยำ่ง
นั้น ถำ้เช่นนั้น นกัวรรณกรรมใหค้วำมหมำยของค ำๆ น้ีไวอ้ยำ่งไร 



๒๘ 

 วรรณกรรมกำยนครเก่ียวขอ้งกบัพระพุทธศำสนำ ผูป้ระพนัธ์ไดรั้บใชพ้ระพุทธศำสนำ
ดว้ยกำรเผยแผ ่อธิบำยชกัชวนขยำยอรรถแห่งค ำสอนของพระพุทธเจำ้ออกไปดว้ยภำษำอนัไพเรำะ
ตำมประเพณีงดงำมในกำรใชถ้อ้ยค ำ ท ำใหข้อ้ควำมลึกซ้ึงกินใจ เกิดควำมซำบซ้ึงใจและสนุกสนำน
เพลิดเพลิน 
 ดงันั้น ผูว้จิยัจะไดน้ ำเสนอวรรณกรรมกำยนครท่ีปรำกฏในสังคมไทยพอสังเขปดงัน้ี 
 ๒.๒.๑ วรรณกรรมกำยนครฉบบัวดัสุวรรณำวำส จงัหวดัพงังำ 
 ๒.๒.๒ วรรณกรรมกำยนครฉบบัจงัหวดันครศรีธรรมรำช 
 ๒.๒.๓ วรรณกรรมกำยนครหนงัสือสำมรสของแปลก สนธิรักษ ์
 ๒.๒.๔ วรรณกรรมกำยนครฉบบัของ ฉนัท ์ข ำวไิล 
 ๒.๒.๕ วรรณกรรมกำยนครฉบบันครกำย พิมพแ์จกในงำนพระรำชทำนเพลิงศพพระ
ครูอุดมศำสนคุณ 
 

๒.๒.๑  วรรณกรรมกายนครฉบับวดัสุวรรณาวาส จังหวดัพงังา 
ตน้ฉบบัเป็นของพระครูวจิยัวรรณสำร วดัสุวรรณำวำส ต ำบลบำงทอง อ ำเภอทำ้ยเมือง  

จงัหวดัพงังำ เป็นหนังสือสมุดไทยขำวทำงทอ้งถ่ินเรียกเอกสำรประเภทน้ีว่ำ “หนังสือบุดขำว”  
มีขนำด ๑๓ x ๓๙ x ๓ เซนติเมตร อกัษรไทย เส้นหมึก จ ำนวน ๖๐ หนำ้ พระครูวิจยัวรรณสำร เล่ำ
วำ่ บิดำของท่ำนเม่ืออุปสมบทไดเ้ป็นครูสอนเด็กในวดัใหห้ดัเขียนชกัสวด ปฐมมำลำ ปฐม ก กำ เม่ือ
อำย ุ๔๐ ปี จึงไดล้ำสิกขำบทแลว้ไดน้ ำหนงัสือต่ำง ๆ มำเก็บไวท่ี้บำ้น ปัจจุบนัเอกสำรดงักล่ำวน้ี เก็บ
ไวท่ี้วดัลุมพินี อ ำเภอทำ้ยเมือง จงัหวดัพงังำ เน่ืองจำกพระครูวิจยัวรรณสำร มำอยูท่ี่วดัลุมพินีจึงได้
น ำเอกสำรดงักล่ำวมำดว้ย 

เร่ืองรำวในเอกสำรฉบบัน้ี ไดก้ล่ำวถึงควำมเป็นมำของเร่ืองไวว้ำ่ เป็นกำรเทศนำของ
พระพุทธเจำ้เก่ียวกบัเร่ือง กำยนคร ดงัน้ี 

@ ภควำ อนัว่ำองค์สมเด็จพระผูมี้พระภำคเจำ้เป็นอนังำม วิหรติ พระองค์เสด็จอยู ่
เชตวเน ในพระเชตุพลพุทธวิหำร อนำถบิญฑิโก แห่งอนำถบิณฑิกมหำเศรษฐีสร้ำงถวำย   
อำรมภ ทรงปรำรถซ่ึงพระภิกษุทั้งหลำยให้เป็นเหตุ กเถสิ จึงส ำแดง อิมธมมเทศน ซ่ึงพระ
ธรรมเทศนำ กำยนคร......กำยพระนคร ฯ เป็นใจควำมวำ่......๓๘ 

                     จุดมุ่งหมำยในกำรแต่งเร่ืองกำยนครน้ี เป็นเร่ืองรำวของค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ 
น ำมำแต่งเป็นนิทำนเพื่อเป็นขอ้เตือนใจและอบรมสั่งสอนชำวบำ้นให้ปฏิบติัตนเป็นคนดีรู้จกัละ
                                                 

๓๘ นำงสำวพรทิพย ์วนรัฐกำล, “การวเิคราะห์วรรณกรรมศาสนาเร่ืองกายนคร ฉบับจงัหวดัพงังา”, 
วทิยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบณัฑิต,  (บณัฑิตวทิยำลยั : มหำวทิยำลยัศิลปำกร, ๒๕๓๖), หนำ้ ๙ – ๑๐. 



๒๙ 

กิเลสต่ำงๆ ให้หมดส้ิน เพื่อจุดมุ่งหมำยสูงสุดคือ “นิพพำน” ดังจะแยกให้เห็นถึงจุดหมำยของ
เอกสำรแต่ละฉบบัดงัน้ี 
 ๑) เทศนำเพื่ออบรมสั่งสอน 

 กำรเปรียบเทียบเร่ืองรำวกบัส่ิงแวดล้อมทำงธรรมชำติกำยนคร จงัหวดัพงังำ 
กล่ำววำ่ 

  อุปไมยประดุจดงัตน้ตำล  อนับุคคลประหำนเสียซ่ึงยอดขำดแลว้ 

 ก็มิสำมำรถจะงอกจ ำเริญข้ึนไดฉ้นัใดก็ดี  อนัตน้ตำลนั้นมีอุปไมย 

 เหมือนกุศลธรรมทั้งปวง  อนัมิไดบ้งัเกิดข้ึนได ้ 
 ยอ่มวนิำศดว้ยพระขรรค ์ อันช่ือว่ำสมุจเฉทปหำนด้วยประกำร
 ดงัน้ี๓๙ 
 ถอดใจควำมร้อยแกว้ ดงัน้ี 
 กำรขจดัอกุศลธรรมอยำ่งเด็จเด่ียว เป็นกำรเปรียบเทียบฤทธ์ิพระขรรคก์บักำรฟันยอดตำล 
 จิตใจอนัเด็จเด่ียวเปรียบไดก้บัพระขรรค ์อกุศลธรรมทั้งปวงเปรียบไดก้บัตน้ตำล 
 เม่ือพระขรรค์ท ำลำยแล้ว อกุศลธรรมทั้งปวงก็หมดส้ินไปเหมือนกับต้นตำลท่ีไม่
สำมำรถเจริญเติบโตต่อไปได ้
 ๒) เพื่อใหใ้จมัน่หมำยไปถึงนิพพำน 

 ลกัษณะกำรบรรยำยเร่ืองของนิพพำนในเอกสำรกำยนคร จงัหวดัพงังำ กล่ำวถึง 
พระนิพพำนวำ่ 

  พระองคบ์่ำยหนำ้ไปเมืองแกว้  อนักล่ำวแลว้คือพระนิพพำน 

 อนัเป็นนิวำสถำนอนัล ้ำเลิศ  ประเสริฐหนกัหนำ  
 ท่ีนั้นพระองคก์็พน้จำกมือพระยำมจัจุรำช  อนักล่ำวคือควำมตำย  

พระองคก์็บ่ำยหนำ้ไปเมืองแกว้  อนัล้อมไปดว้ยก ำแพงแน่นหนำได้เจ็ด
    ชั้นมัน่คง๔๐  

 ถอดค ำประพนัธ์เป็นร้อยแกว้ ควำมวำ่ 

 พระเจำ้จิตรำชได้ตดักิเลสเป็นสมุจเฉทปหำน เขำ้สู่นิพพำนไม่เวียนว่ำยตำยเกิดอีก
ต่อไป และไปอยู่ในดินแดนท่ีเป็นบรมสุข พยำมจัจุรำชไม่สำมำรถติดตำมเบียดเบียนพระองค์ได ้

                                                 

 ๓๙ พระครูวิจยัวรรณสำร, กายนครจังหวัดพังงา, วดัสุวรรณวำส (ต.ทำ้ยเหมือง: จ.พงังำ) หนงัสือ
ปกขำว, อกัษรโบรำณเสน้หมึก, หนำ้ ๒๒. 
 ๔๐ เร่ืองเดียวกนั, หนำ้ ๒๒. 



๓๐ 

เพรำะพน้ไพรีปรำศจำกทุกข์ได้เสวยสุขในเมืองกล่ำวคือ พระนิพพำน เพรำะเม่ือผูใ้ดเข้ำไปถึง
นิพพำนแลว้ จะหลงอยูใ่นสมบติัในเมืองนิพพำน เพรำะนิพพำนนั้นน ำมำซ่ึงควำมสุข ควำมช่ืนบำน 
เพรำะเม่ือบุคคลเขำ้ถึงนิพพำนแลว้ จะกลบัมำอีกนั้นหำมิได ้เพรำะตดัเสียซ่ึงวฏัฏะไม่เวียนวำ่ยตำย
เกิดอีกต่อไป๔๑ 

เร่ืองรำวของกำยนครน้ี แฝงไปด้วยค ำสั่งสอนทำงพระพุทธศำสนำท่ีท ำให้เห็น
ภำพพจน์ไดอ้ย่ำงชดัเจน อำจจะเป็นจุดมุ่งหมำยของผูแ้ต่งอีกประกำรหน่ึงท่ีตอ้งกำรให้เห็นสภำพ
อนัแทจ้ริงของปุถุชนท่ีตอ้งมี เกิด แก่ เจ็บ ตำย เร่ืองรำวของกำยนครทุกฉบบัจะมีจุดมุ่งหมำยท่ี
สอดคลอ้งกนัคือ เป็นเทศนำสั่งสอนเร่ืองรำวเก่ียวกบัชีวิต  ซ่ึงอำศยัหลกัธรรมผูกเร่ืองเป็นนิทำน
เปล่ียนนำมธรรมให้ปรำกฏเป็นรูปธรรม ท ำให้ผูอ่้ำนเขำ้ใจเร่ืองรำวต่ำงๆ ได้อย่ำงชดัเจน ฉะนั้น
เน้ือหำจึงสะทอ้นสภำพควำมเป็นไปของชีวิตท่ีเต็มไปดว้ยกิเลสต่ำงๆ มำกมำย ทั้งน้ีเพรำะมุ่งหวงัท่ี
จะก ำจดักิเลสเหล่ำน้ีใหห้มดส้ิน เพื่อจะไดไ้ปสู่นิพพำนอนัเป็นจุดหมำยสูงสุด 
 ๓)  ลกัษณะค ำประพนัธ์ 

 ลักษณะค ำประพันธ์ประเภทร้อยแก้วและร้อยกรอง นั้ น ค ำว่ำ ร้อยแก้วซ่ึง
หมำยควำมว่ำ แต่งหนงัสือกนัตำมธรรมดำคือ ควำมเรียง ตรงขำ้มกบัค ำวำ่ ร้อยกรอง ร้อยแกว้แปล
ตำมพยญัชนะวำ่เอำถอ้ยค ำเขำ้ไปร้อยกบัส่ิงท่ีมีค่ำ คือ  แกว้ เม่ือแปลแลว้ก็ไม่ท ำให้ฉลำดไปกวำ่เดิม 
เพรำะไม่ทรำบวำ่ แกว้ ในท่ีน้ีหมำยควำมวำ่กระไรไปไดค้วำมภำยหลงัจำกค ำอธิบำยของสมเด็จพระ
เจำ้บรมวงศ์เธอกรมพระยำด ำรงรำชำนุภำพ ร้อยแก้วหมำยถึง หนังสือท่ีแต่งเน่ืองในศำสนำเป็น
ท ำนองร่ำยยำวกลำยๆ ท่ียกเอำค ำบำลี ซ่ึงเป็นตวัอรรถมำวำงไวต้น้วรรคหรือตน้ประโยคเร่ือยไป 
เพรำะฉะนั้นค ำวำ่ แกว้ น้ีจึงตรงกบัรัตนะในภำษบำลี 

 จำกกำรศึกษำเอกสำรกำยนคร ฉบับจังหวดัพงังำ พบว่ำลักษณะค ำประพนัธ์
ประเภทร้อยแก้วท่ีใช้มีควำมไพเรำะด้วยถ้อยค ำ และมีควำมคล้องจองกันในกำรใช้ค  ำอย่ำง
สละสลวย ตวัอยำ่งเช่น  

รำชำ สำสน  สุตฺวำ อนัวำ่สมเด็จพญำมจัจุรำช พระบำทไดท้รงเสวนำกำรซ่ึง 
รำชสำสน์นั้นแลว้พระองค์จึงตรัสสั่งทหำร อนัมีนำมปรำกฏช่ือว่ำ ชรำ นั้นไปสู่
เมืองกำยนคร ฝ่ำยวำ่ชรำทหำรรับพระรำชโองกำรนั้นก็พำบริวำรทั้งหลำย เขำ้ไปสู่
เมืองกำยนคร จึงเขำ้สู่ส ำนกัแห่งชำติทหำร ฝ่ำยว่ำชำติทหำร ก็ตอ้นรับชรำทหำร 
กบัทั้งบริวำรนั้นไวด้ว้ยอำตมำในพระนคร ตโต ปฏฺฐำยจ ำเดิมแต่นั้นไป อนัวำ่ชรำ
ทหำรกบัชำติทหำรก็ชวนกนักระท ำซ่ึงพระนครนั้นคร ่ ำคร่ำช ำรุดทรุดลงทุกวนัทุก

                                                 

 ๔๑ เร่ืองเดียวกนักบัหนำ้ ๒๒. 



๓๑ 

คืนท่ีไหนไม่หกัก็ใหห้กั ท่ีไหนไม่ท ำลำยก็ท ำลำย ท่ีไหนยงับริบูรณ์ก็ให้ทรุดโทรม
ไปท่ีนั้น กระท ำใหเ้สียซ่ึงรูปโฉม แห่งพระนครของพระญำจิตรำช๔๒ 

 ๔) โครงเร่ือง  
๑.  พระเจำ้จิตรำชครองเมืองกำยนคร ถูกทหำรส่ีเหล่ำของพญำมจัจุรำชเขำ้ท ำลำย

เมือง ท ำใหพ้ระเจำ้จิตรำชถูกจบั 
๒. พญำมจัจุรำชปล่อยพระเจำ้จิตรำชเป็นอิสระ เป็นผลใหพ้ระเจำ้จิตรำชสร้ำงเมือง

ใหม่ แลว้พญำมจัจุรำชก็มำท ำลำยอีก 
๓. พระเจำ้จิตรำชจึงปรึกษำพระสังฆรำช โดยให้พระขรรค์สำมเล่มท ำลำยอกุศล

ต่ำง ๆ จนบรรลุเมืองนิพพำนอนัพน้ภยัจำกพญำมจัจุรำช 
๕)  ฉำกและตวัละคร 
 ฉำก  หมำยถึง  สถำนท่ีและเวลำท่ีเร่ืองนั้นๆ เกิดข้ึน เจือสตะเวทิน ได้อธิบำย

ควำมหมำยของฉำกไว ้๒ ประเภท (๑) สถำนท่ีแห่งหน่ึงแห่งใดท่ีมีเหตุกำรณ์บงัเกิดข้ึนโดย 
๖)  ลกัษณะตวัละคร 
 ฝ่ำยพระเจำ้จิตรำช พระองค์จึงปรึกษำกบัปุโรหิตทั้งปวงว่ำท่ำนทั้งหลำยจะเห็น

ปำนใด ควรจะรับไวห้รืออยำ่รับไว ้ฝ่ำยปุโรหิตผูป้รึกษำนั้นก็เป็นคนโลเล ถำ้วำ่พวกขำ้งไหนมำก ก็
เขำ้ขำ้งพวกนั้น จึงกรำบทูลวำ่ มหำรำช ขำ้แต่พระองคผ์ูป้ระเสริฐ เขำสิยอมสมคัเขำ้มำเป็นขำ้ของ
พระองคแ์ลว้ ก็ควรจะรับไว ้ไดเ้ป็นก ำลงักระท ำรำชกำร คือ๔๓ 
 ถอดใจควำมเป็นร้อยแกว้ 
 เม่ือชำติทหำร ทหำรเอกของพระยำมจัจุรำชปลอมตวัเขำ้มำเป็นคนรับใช้ในกำย
นคร พระเจำ้จิตรำชไดท้รงปรึกษำกบัปุโรหิตทั้งปวง เพื่อปรึกษำวำ่จะรับไวห้รือไม่ แต่ปุโรหิตเป็น
คนโลเลไม่ตดัสินใจไดโ้ดยวำ่ขำ้งไหนเสียงมำกก็ไปเขำ้ขำ้งฝ่ำยนั้น แต่ผูบ้ริหำรบำ้นเมืองตดัสินใจ
ผิดพลำด ผลกระทบก็เกิดข้ึนในบำ้นเมืองยำกท่ีจะคณำนบั กำรท่ีปุโรหิตตดัสินใจผิดพลำดคร้ังน้ีมี
ผลกระทบต่อกำยนครยำกท่ีจะแกไ้ข๔๔ 
 
 
 

                                                 

 ๔๒ พระครูวจิยัวรรณสำร, กายนครจงัหวดัพงังา, วดัสุวรรณำวำส (ต.ทำ้ยเมือง จ.พงังำ) หนงัสือปก
ขำว, อกัษรไทยโบรำณ, เขียนดว้ยหมึก, หนำ้ ๓. 
 ๔๓ เร่ืองเดียวกนั, หนำ้ ๓. 
 ๔๔ เร่ืองเดียวกนั, หนำ้ ๓. 



๓๒ 

๒.๒.๒  วรรณกรรมกายนครฉบับจังหวดันครศรีธรรมราช 

ตน้ฉบบัเป็นของนำยสะเท้ือน บุณชูวงศ ์ชำวบำ้นเขำล ำปะ ต ำบลวงัอ่ำง อ ำเภอชะอวด 
จงัหวดันครศรีธรรมรำช เป็นหนงัสือบุดขำว มีขนำด ๑๑.๕ x ๓๘ x ๓ เซนติเมตร อกัษรไทย เส้น
หมึก จ ำนวน ๑๑๗ หน้ำ นำยสะเท้ือนเล่ำว่ำ ตนได้รับมรดกตกทอดมำจำกบิดำ ปัจจุบนัเอกสำร
ดงักล่ำวน้ีเก็บไวท่ี้ศูนยว์ฒันธรรมภำคใต ้สถำบนัรำชภฏันครศรีธรรมรำช 

  เอกสำรฉบบัน้ีบำงบรรทดัเขียนดว้ยลำยมือท่ีแตกต่ำงกนั ท ำให้เขำ้ใจไดว้่ำ ผูเ้ขียน
ไม่ใช่ผูแ้ต่งแต่เป็นผูค้ดัลอกจำกตน้ฉบบัเดิมอยำ่งแน่นอน ทั้งน้ีนกัปรำชญผ์ูล่้วงลบัไปแลว้ของเมือง
นครศรีธรรมรำชคือ ท่ำนขุนอำเทศคดี ซ่ึงรอบรู้และสนใจเก่ียวกับวรรณกรรมท้องท่ียืนยนัว่ำ
หนงัสือบุด เร่ืองกำยนคร เป็นหนงัสือเก่ำคร ่ ำคร่ำท่ีท่ำนเคยพบและเคยอ่ำนมำตั้งแต่ท่ำนเป็นเด็ก 

เร่ืองรำวจำกเอกสำรน้ี กล่ำวถึงควำมเป็นมำของเร่ืองไว้ว่ำ เป็นค ำสั่งสอนของ
พระพุทธเจำ้ โดยกล่ำวไวใ้นตอนตน้ของบทไหวค้รูดงัน้ี 
 

 @ ขำ้ขอนอบนบ   พระผูไ้ตรภพ    จบทัว่ธรณี 
ท่ำนมำผกูไว ้  เป็นค ำบำลี   ท่ำนเอ๋ยยนิดี   ต่อพระศำสดำ 
 @ เป็นค ำสั่งสอน   ผกูไวเ้ป็นกลอน  สอนรำชประชำ 
ผูใ้ดไดฟั้ง  ตั้งใจบูชำ   จงเร่งรักษำ  จ  ำไวใ้ส่ใจ 
 

นอกจำกน้ี ยงัปรำกฏขอ้ควำมท่ีท ำใหผู้อ่้ำนทรำบวำ่ เป็นเอกสำรท่ีแปลมำจำกตน้ฉบบั 
ภำษำบำลี เมืององัวะ ประเทศพม่ำ ดงัน้ี 

 “ตำมพุทธฎีกำ     ตรัสโปรดประทำน   มิไดสู้ญเปล่ำ 
ยอ่มเป็นแก่นสำร       บำลีพม่ำ   ท่ำนคดัออกมำ 
 @ ใหเ้ป็นค ำไทย  ถำ้ผูใ้ดเล่ำ  เช่ือคุณพระเจำ้ 
ศรีรัตนตรัย จึงมำคิดอ่ำน” 
“หญิงชำยก็เหมือนกนั ท่ำนจึงสรรหำเอำมำ แปลออกมำเป็นค ำไทย 
 @ ท่ำนผูใ้หญ่ในองัวะ คิดช ำระแปลออกมำไป ส่งให้แก่พวกไทยซ่ึงอยูใ่นกรุง
แหละหนำ” 
 “ฉบบัน้ีหนำ  มำแต่องัวะ  ท่ำนคณะผูใ้หญ่ 
เป็นบำลีพม่ำ   แปลมำเป็นไทย   อยำ่ไดส้งสัย ในพระศำสนำ”๔๕ 

 

                                                 
๔๕ นำงสำวพรทิพย ์วนรัฐกำล, “การวิเคราะห์วรรณกรรมศาสนาเร่ืองกายนคร ฉบับจังหวัด

พงังา”, วทิยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบณัฑิต, หนำ้ ๑๐ – ๑๑. 



๓๓ 

๑)  ลกัษณะค ำประพนัธ์ 

กำพย์สุรำงคนำงค์ ๒๘ ลักษณะค ำประพันธ์ประเภทน้ีในเอกสำรกำยนคร  
ฉบบัจงัหวดันครศรีธรรมรำชนั้น เป็นค ำประพนัธ์หลักท่ีใช้ในกำรด ำเนินเร่ืองรำวค ำประพนัธ์
ประเภทน้ีกวีภำคใตนิ้ยมแต่งกนัมำก และเรียกช่ือวำ่ “รำบ” เหตุผลท่ีเรียกเช่นน้ีเพรำะมีวรรคละ ๔ 
ค ำ เท่ำกนัทุกวรรค เม่ือใช้สวดอ่ำนก็มีท่วงท ำนองรำบเรียบ สม ่ำเสมอ ไม่ข้ึนๆ ลงๆ อย่ำงกำพย ์
ชนิดอ่ืน กำพยสุ์รำงคนำงค ์มีจงัหวะกระชบัและร้ำวใจผูฟั้ง จนสำมำรถจ ำไดอ้ยำ่งรวดเร็ว กวีภำคใต้
นิยมแต่งค ำประพันธ์ประเภทน้ี ตัวอย่ำง กำพย์สุรำงคนำงค์ ๒๘ จำกเอกสำรกำยนครฉบับ
นครศรีธรรมรำชวำ่  
  ผูใ้ดมีลูกชำยไซร้  น ้ำใจช่ืนบำน พิทกัรักษำ 
 ใหญ่มำบ่นำน บวชเป็นพระเณร ไวใ้นอำรำม 
  ร ่ ำเรียนเขียนอ่ำน ดว้ยน ้ำใจงำม จะไดอ้ำนิสงส์ 
 แปดกบัมำกควำม จิตตั้งพยำยำม ฉลองพลนัทนัใด๔๖ 
 ๑.  ถอดค ำประพันธ์เป็นร้อยแก้ว จำกบทประพันธ์ควำมว่ำ  คนเรำทุกคน 
เม่ือแต่งงำนแลว้ถำ้มีลูกชำย จะมีควำมยิม้แยม้แจ่มใส จิตใจร่ำเริง จะถนอมกล่อมเกล้ียง เล้ียงดูเป็น
อยำ่งดี จนเติบโตเป็นผูใ้หญ่ เม่ืออำยุครบ ๒๐ ปี จะให้บวชเป็นพระภิกษุสำมเณรไวใ้นอำรำม เพื่อ
จะไดศึ้กษำเล่ำเรียนหลกัธรรมทำงพระพุทธศำสนำ จะไดเ้ป็นผูมี้จิตใจเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ ่รักใคร่แก่คน
ทัว่ไป และจะไดอ้ำนิสงส์แปดกบัดว้ยกนั  
 กำพยย์ำนี ๑๑ ลกัษณะค ำประพนัธ์แทรกอยูเ่ป็นบำงตอนในเอกสำรกำยนคร ฉบบั
นครศรีธรรมรำช กล่ำววำ่  
 ตวัอยำ่ง กำพยย์ำนี ๑๑ จำกเอกสำรกำยนคร นครศรีธรรมรำช  
  รักเมียเสียชีวติ เป็นบ่วงตำมติด มดัผกูมือตน 
 จะขำ้มถึงฝ่ัง นฤพำนสำยชน ยงัไปไม่พน้ 
  ผกูมดัรัดตวั บ่วงหน่ึงคือลูก มำรัดมดัผกู 
 เป็นบ่วงคลอ้งคอ จะขำ้มสำยชน มิพน้แลว้หนอ 
  พอ่แม่เจำ้เอ๋ย บ่วงหน่ึงคือทรัพย ์ เป็นเคร่ืองประดบั 
 ส ำหรับชมเชย ผกูมดัตีนเรำ พระเจำ้แม่เอ๋ย 
  นฤพำนมิเผย อกเอ๋ยบ่วงสำม๔๗  
                                                 

 ๔๖ ชวน เพชรแก้ว, กายนคร นครศรีธรรมราช, ศูนยว์ฒันธรรมภำคใต,้ (กรุงเทพมหำนคร :  
กรุงสยำมกำรพิมพ,์ ๒๕๒๓), หนำ้ ๑๑. 



๓๔ 

 
 ถอดใจควำมเป็นร้อยแกว้จำกบทประพนัธ์ กำยนคร นครศรีธรรมรำช ควำมวำ่  
 เคร่ืองจองจ ำใจคนมีหลำยอยำ่ง เช่น สำมีหรือภรรยำ ยำมคิดถึงกนั ก็อุตสำห์ขำ้มน ้ ำ
ขำ้มทะเลไปหำ ขืนไม่ไปก็คิดถึงอยูน่ัน่แหละ ห่วงหำจนแทบจะเป็นจะตำยเสียให้ได ้พอมีลูกข้ึนมำ 
ก็ห่วงลูก ควำมห่วงอนัน้ีแหละทำงพระพุทธศำสนำจดัเป็นเคร่ืองจองจ ำทีเดียว บำงคนห่วงสำมี บำง
คนห่วงภรรยำ ห่วงกนัจนกระทัง่กินไม่ไดน้อนไม่หลบัทีเดียว ห่วงสำมีหรือภรรยำ ๑ ห่วงบุตร ๑ 
ห่วงสมบติั ๑ ห่วงทั้ง ๓ อยำ่งน้ี เป็นเคร่ืองจองจ ำหรือเคร่ืองพนัธนำกำรทำงใจของคน ท่ีใครๆ ก็ด้ิน
หลุดออกได้ยำกเหลือเกิน เพรำะเป็นส่ิงผูกพนัท่ีท ำให้ห่วงใยคิดถึงอยู่ตลอดเวลำ นั่งสมำธิ 
(Meditation) หลบัตำนึกถึงดวงแกว้ เด๋ียวเดียวหน้ำลูกโผล่ออกมำแลว้ หน้ำเมียโผล่ซ้อนข้ึนมำอีก
แลว้ เด๋ียวเช็คก็โผล่ตำมข้ึนมำอีกแลว้ เช็คจะเดง้หรือเปล่ำหนอ  ท่ีนัง่สมำธิกนัไม่ค่อยจะไดเ้ป็น
ธรรมะ ก็เพรำะเหตุตรงน้ีแหละ ห่วงคู่ครอง ห่วงบุตร ห่วงสมบติั ใจมนัติดอยูก่บัของเหล่ำน้ี จนไม่
เหลือจิตใจท่ีจะเผือ่แผไ่ปถึงเพื่อนร่วมโลก 
  ๒)โครงเร่ือง๔๘ 
 ๑. พระเจำ้จิตรำชครองรำชยส์มบติัในเมืองกำยนคร ต่อมำถูกทหำรส่ีเหล่ำของพญำ
มจัจุรำชเขำ้ท ำลำยเมือง แลว้จบัตวัทำ้วจิตรำชไป 
 ๒. พระยำมจัจุรำชปล่อยพระเจำ้จิตรำช เป็นอิสระ เป็นผลให้พระเจำ้จิตรำชสร้ำง
เมืองใหม่ พระยำมจัจุรำชก็ส่งทหำรมำท ำลำยอีก 
 ๓. พระเจำ้จิตรำชทรงปรึกษำกบัพระครูและสังฆรำชโดยใชพ้ระขรรคส์ำมเล่ม คือ 
สมุจเฉทปทำน ท ำลำยอกุศลธรรมต่ำงๆ จนหมดส้ิน แลว้เสด็จเขำ้สู่เมืองนิพพำน 
 ๓) ฉำกและตวัละคร๔๙ 
 ฉำกในเอกสำรกำยนครทุกฉบบั มีกำรสร้ำงฉำกโดยกำรเปรียบเทียบ สภำวะ
ร่ำงกำยกบัสถำนท่ีต่ำงๆ ในกำยนคร กำรสร้ำงฉำก เช่น ผูแ้ต่งมุ่งหวงัจะให้เห็น สภำพอนัแทจ้ริง
ของชีวิต ฉำกกำยนครซ่ึงเป็นฉำกเด่นของเร่ืองในเอกสำรทุกฉบบั มีควำมคลำ้ยคลึงกนั ยกตวัอยำ่ง
ฉำกท่ีพรรณนำเก่ียวกบัปรำสำทหำ้แห่งท่ีกล่ำวไวใ้นกำยนคร จงัหวดันครศรีธรรมรำชวำ่ 
  จกัขปุรำสำท ทำ้วเสด็จประพำส ทอดพระเนตรอนัตรำ 
 เสด็จปรำสำท แห่งหน่ึงเล่ำหนำ ช่ือวำ่โมหะ ปรำสำทดว้ยดี 

                                                                                                                                            

 ๔๗ เร่ืองเดียวกนั, หนำ้ ๕๔. 
 ๔๘ ชวน เพชรแก้ว, กายนคร นครศรีธรรมราช, ศูนยว์ฒันธรรมภำคใต,้ (กรุงเทพมหำนคร :  
กรุงสยำมกำรพิมพ,์ ๒๕๒๓), หนำ้ ๒๔. 
 ๔๙ เร่ืองเดียวกนั, หนำ้ ๒๕. 



๓๕ 

  โสตะน้ีหนำ พระมหำกษตัริย ์ เสด็จมำเปรมปรีด์ 
 ฟังเสียงป่ีพำทย ์ ระนำดดนตรี ส ำเนียงเสียงสีสบำยพระทยั 
  ยงัแห่งหน่ึงเล่ำ พระมหำกษตัริยเ์จำ้ ทำ้วเสด็จเท่ียวไป 
 สระสรงคงคำ ส ำรำญพระทยั องคพ์ระภูนยั สุขเกษมเปรมปรีด์ 
  สิงคำรปรำสำท สมเด็จพระบำท เสด็จจรลี 
 ช่ือมหำปรำสำท แห่งหน่ึงโดยมี สมเด็จพนัปี เสด็จไปมินำน๕๐ 
 ถอดใจควำมเป็นร้อยแก้ว จำกบทประพนัธ์ในเร่ืองกำยนคร นครศรีธรรมรำช 
ควำมวำ่  
 ปรำสำทท่ีหน่ึง ช่ือ จกัษุปรำสำท เป็นสถำนท่ีพระมหำกษตัริยเ์สด็จทอดพระเนตร  
ดูดนตรี ละคร กำรเล่น ทุกชนิด  
 ปรำสำทท่ีสอง เป็นสถำนพระมหำกษตัริย์เสด็จทอดพระเนตรฟังเสียงป่ีพำทย ์
ระนำด ดนตรี ฟ้อนร ำขบัร้อง ปรำสำทแห่งหน่ึงเป็นสถำนท่ีพระมหำกษตัริยเ์สด็จไปสรงน ้ ำเพื่อ
ส ำรำญพระทยั มีควำมสุข สิงคำรปรำสำทเป็นรำชรถ ส ำหรับพระมหำกษตัริยเ์สด็จไปตรวจรำชกำร
ในท่ีต่ำงๆ เป็นตน้  
 
 ๒.๒.๓ วรรณกรรมกายนครหนังสือสามรส ของ แปลก สนธิรักษ์ 
 ไดก้ล่ำวท่ีมำของเร่ืองไวด้งัน้ี 
 เร่ืองกำยนครฉบบัแปลก สนธิรักษ ์ไดเ้ก็บมำจำกของเก่ำ ไม่ปรำกฏช่ือผูแ้ต่ง เป็นเร่ือง
ดีมีประโยชน์จึงน ำมำเรียบเรียงข้ึนใหม่ โดยเอำเร่ืองเดิมมำปรับปรุงใหอ่้ำนเขำ้ใจง่ำยข้ึน๕๑ 
 เอกสำรกำยนครฉบบั แปลก สนธิรักษ์ ใช้รูปแบบค ำประพนัธ์ประเภทร้อยแกว้ และ
ร้อยกรองผสมกนั โดยมีกำรล ำดบัเร่ืองไวเ้ป็นตอนๆ เช่น กล่ำวถึงบริเวณกำยนคร ภำยในเมืองกำย
นคร และเมืองมรณำนคร 
  ๒.๒.๓.๑ บริเวณกายนคร  
  มีเน้ือท่ีกวำ้ง ๑ ศอก ยำว ๑ วำ หนำ ๑ คืบ มีก ำแพง ๔ ชั้น มีป้อม ๔ ป้อม มีประตู ๙ 
ประตู มีปรำสำท ๕ หลงั  
  ๑) มีก ำแพง ๔ ชั้น๕๒ 

                                                 

 ๕๐ ชวน เพชรแกว้, กายนคร นครศรีธรรมราช, ศูนยว์ฒันธรรมภำคใต,้ (กรุงเทพมหำนคร : กรุง
สยำมกำรพิมพ,์ ๒๕๒๓), หนำ้ ๑๑. 
 ๕๑ แปลก สนธิรักษ์, บทเรียนสามรส กายนคร, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพมิ์ตนรำกำรพิมพ์, 
๒๕๒๙), หนำ้ ๑๑๕. 
 ๕๒ เร่ืองเดียวกนั, หนำ้ ๑๑๕. 



๓๖ 

   ชั้นท่ี ๑ ช่ือวำ่ ตโจ (หนงั) 
   ชั้นท่ี ๒ ช่ือวำ่ มงัสัง (เน้ือ) 
   ชั้นท่ี ๓ ช่ือวำ่ นหำรู (เอน็) 
   ชั้นท่ี ๔ ช่ือวำ่ อฎัฐิ (กระดูก) 
  ๒) มีป้อม ๔ ป้อม๕๓ 
   ป้อมท่ี ๑ ช่ือวำ่ เกศำ (ผม) 
   ป้อมท่ี ๒ ช่ือวำ่ โลมำ (ขน) 
   ป้อมท่ี ๓ ช่ือวำ่ นะขำ (เล็บ) 
   ป้อมท่ี ๔ ช่ือวำ่ ทนัตำ (ฟัน) 
  ๓) มีประตู ๙ ประตู๕๔ 
   ประตูท่ี ๑ ช่ือวำ่ มุขทวำร ส ำหรับน ำอำหำรเขำ้ไปบ ำรุงเมือง 
   ประตูท่ี ๒ ช่ือวำ่ อุจำรทวำร ส ำหรับน ำอำหำรท่ีเสียออก 
   ประตูท่ี ๓ ช่ือวำ่ ปัสสำวทวำร ส ำหรับถ่ำยน ้ำเสียออก 
   ประตูท่ี ๔ กบัประตูท่ี ๕ ช่ือวำ่ ฆำนทวำรซ้ำย ฆำนทวำรขวำ ส ำหรับสูด
ลมเขำ้ออก 
   ประตูท่ี ๖ กบัประตูท่ี ๗ ช่ือว่ำ โสตทวำรซ้ำย โสตะทวำรขวำ ส ำหรับ
คอยฟังเสียงต่ำงๆ  
   ประตูท่ี ๘ กบัประตูท่ี ๙ ช่ือวำ่ จกัขทุวำรซ้ำย จกัขุทวำรขวำ ส ำหรับคอย
สอดส่องดูแลเหตุกำรณ์ทัว่ๆ ไป 
  ๔) มีปรำสำทอยู ่๕ หลงั๕๕ ๖ 
   หลงัท่ี ๑ ช่ือวำ่ จกัษุปรำสำท มีนำงสนมช่ือ รูปำ รูปร่ำงสวยงำม  
   หลงัท่ี ๒ ช่ือวำ่ โสตปรำสำท มีนำงสนมช่ือ สัทธำ คอยขบักล่อม  
   หลงัท่ี ๓ ช่ือว่ำ ฆำนปรำสำท มีนำงสนมช่ือ คนัธำ คอยน ำเคร่ืองสุคนธ์
เขำ้ถวำย  
   หลงัท่ี ๔ ช่ือว่ำ ชิวหำปรำสำท มีนำงสนมช่ือ รสำ คอยน ำอำหำรคำว
หวำนเขำ้ถวำย  

                                                 

 ๕๓ เร่ืองเดียวกนั, หนำ้ ๑๑๕. 
 ๕๔ เร่ืองเดียวกนั, หนำ้ ๑๑๕. 
 ๕๕ เร่ืองเดียวกนั, หนำ้ ๑๑๖. 



๓๗ 

   หลงัท่ี ๕ ช่ือว่ำ กำยำปรำสำท มีนำงสนมช่ือ ผสัสำ คอยปรนนิบติัให้
ควำมอบอุ่นตลอดเวลำ 
 
  ๒.๒.๓.๒ ภายในเมืองกายนคร 
  ในเมืองกำยนคร มีพวกขำ้เฝ้ำเหล่ำบริวำร ทั้งไพร่ และผูดี้ เป็นจ ำนวนมำกตั้งพนั 
ตั้งหม่ืน รูปร่ำงเล็กบำ้งใหญ่บำ้ง อำศยัอยู ่มีช่ือเรียกวำ่ เหล่ำมิกิชำติ หรือพยำธิ เช่น พยำธิ เส้นดำ้ย 
พยำธิใบไม ้พยำธิปำกขอ พยำธิตวัตืด พยำธิไส้เดือน เป็นตน้ พวกน้ีไม่ค่อยจะซ่ือตรง จงรักภกัดี  
มีแต่คอยจะท ำลำยเมืองใหพ้ินำศ พระเจำ้จิตรำช ทรงก ำจดัใหอ้อกจำกภำยในเมือง ถำ้รู้วำ่มีพวกน้ีอยู่
เพรำะนอกจำกจะท ำลำยตวัเมืองแลว้ ยงัเป็นไส้ศึกท ำให้ขำ้ศึกเขำ้ไปโจมตีอีกดว้ย นอกจำกพวกน้ี  
ก็มีหลวงชำติ ซ่ึงเป็นพระญำติของพระมเหสีทั้งสอง คือ นำงอวิชชำและนำงตณัหำ หลวงชำติเป็น
ผูส้ร้ำงเมือง ขนุสมุทยัแต่งเมือง๕๖ 
 
  ๒.๒.๓.๓ เมืองมรณานคร 
  กษตัริยม์จัจุรำช เป็นผูป้กครองนครน้ี อนันำมวำ่มจัจุรำชน้ี ไดย้ินไปถึงไหน ก็เป็น
ท่ีคร้ันคร้ำมขำมขยำดไปทัว่ เพรำะกษตัริยม์จัจุรำชลงไดโ้จมตีเมืองใดเขำ้แลว้ เมืองนั้นตอ้งยอ่ยยบั
ทนัที พญำมจัจุรำชไม่มีรัก ไม่มีเกลียดใคร ใครจะเอำเงินทองกอบโกยมำสักเท่ำไรๆ ก็ไม่ยินดี หรือ
ใครจะไปอยูท่ี่ไหนๆ ก็ไม่พน้เง้ือมมือ พระยำมจัจุรำชได ้
  กษตัริย ์มจัจุรำช คิดจะแผ่อ ำนำจไปตำมหวัเมืองใหญ่นอ้ยไดอ้อกปรึกษำกบัเหล่ำ
เสนำอ ำมำตย์ ซ่ึงมีหลวงชรำ กับหลวงพยำธิ เป็นมนตรีท่ีปรึกษำ และเป็นทบัหน้ำของกษตัริย์
มจัจุรำชไดป้รึกษำถึงกำรจะไปโจมตีเมืองกำยนคร ให้จดันกัรบเขำ้ตีป้อม ก ำแพงให้พินำศ แลว้เขำ้
จบัทำ้วจิตรำชมดัน ำออกไป๕๗ 
  ลกัษณะค ำประพนัธ์ เป็นค ำโคลง และค ำกลอน 
  ยกตวัอยำ่งประเภทค ำโคลง เช่น โคลง ๔ สุภำพ 
   ขอประนมกบัประณตเบ้ือง  เบญจำงค ์
  ต่ำงประทีปกลีบประทุมกลำง  หวำ่งเกลำ้ 
  แด่สถูปรูปสถิตย ์กลำง  แกว้ครอบ 

                                                 

 ๕๖ เร่ืองเดียวกนั, หนำ้ ๑๑๙. 
 ๕๗ เร่ืองเดียวกนั, หนำ้ ๑๒๒. 



๓๘ 

  ขอพ ำนกัภกัด์ิพ  ำนิตยน์ำ้ว  หน่วงไวเ้หนือเศียรฯ๕๘ 
 ถอดเป็นภำษำร้อยแลว้ จำกบทประพนัธ์ควำมวำ่  
 ขอประนมกม้กรำบ ดว้ยเบญจำงคป์ระดิษฐ ์มือทั้งสองประนมเหนือดอกบวั ยกข้ึน
เหนือศีรษะแลว้กรำบลง แด่พระสถูปและเจดียท่ี์มีพระพุทธรูปครอบแกว้อยูต่รงกลำง ขอพ ำนกัพกั
ไวก้รำบลงเหนือเศียร 
 
 ๒.๒.๔ วรรณกรรมกายนครฉบับ ของ ฉันท์ ข าวไิล 
 กำยนครของฉนัท ์ข ำวไิล ไดก้ล่ำวไวใ้นบทค ำน ำวำ่ กำยนครฉบบัน้ีผูแ้ต่งบทประพนัธ์
เป็นร้อยกรองเป็นคร้ังแรก และจำกบทกลอนตอนตน้กล่ำววำ่ มีกำรด ำเนินเร่ืองตำมเคำ้เร่ืองเดิมดงัน้ี 
  ด ำเนินควำมตำมเคำ้ส ำเนำขำน แนะนิทำนเทียบไวข้ึ้นใหเ้ห็น 
 เพื่อชดัแจง้แต่งต่อขอ้ประเคน เพื่อไดเ้ป็นเพื่อนคิดสะกิดใจ 
  รูปธรรมนำมธรรมค ำแถลง เพื่อไดเ้ปล่ียนแปลงเร่ืองเมืองอำศยั 
 แสดงจิตคิดชัว่มวัอำลยั ยงัหลงใหลใฝ่พวงหลงโลกีย๕๙ 
 ถอดใจควำมเป็นร้อยแกว้มีใจควำมวำ่ กำยนครฉบบัน้ี มีกำรแต่งข้ึนใหม่ตำมเร่ืองเดิม
เพื่อใหข้อ้ควำมบำงตอนมีควำมชดัเจนยิ่งข้ึน เพื่อจะไดเ้ป็นคู่คิดเม่ือเวลำท ำงำน แต่กำรแต่งเร่ืองนั้น 
แต่งจำกนำมธรรมให้เป็นรูปธรรมอยำ่งชดัเจน ส่วนทำงดำ้นจิตใจไม่ไดคิ้ดในเร่ืองอกุศลและเป็นผู ้
หลงใหลในเร่ืองเก่ียวกบัทำงโลก 
 ลกัษณะค ำประพนัธ์ 
 ลกัษณะค ำประพนัธ์เป็นประเภทร้อยกรอง โดยเฉพำะมีค ำโคลง ค ำกลอน และมีกำพย์
สุรำงคนำงค ์๒๘ ผสมอยู่บำ้งบำงตอน แต่อยำ่งไรก็ตำม ค ำวำ่ร้อยแกว้ร้อยกรองซ่ึงมีควำมหมำยว่ำ 
แต่งตำมธรรมดำ คือ ควำมเรียงตรงขำ้มกับค ำท่ีร้อยกับส่ิงมีค่ำคือ แก้ว แปลว่ำ ท ำให้ฉลำดไป
กวำ่เดิม เพรำะไม่ทรำบวำ่แกว้ในทีน้ีหมำยถึงอะไร พระเจำ้บรมวงศเ์ธอกรมพระยำด ำรงรำชำนุภำพ 
กล่ำววำ่ ร้อย หมำยถึง หนงัสือแต่งเร่ืองศำสนำ ฉะนั้นค ำว่ำ แกว้ จึงตรงกบัรัตนะในภำษำบำลี ค ำ
ประพนัธ์ในวรรณกรรมกำยนครประเภทค ำโคลง เช่น โคลง ๔ สุภำพ มีดงัน้ี 
  ขอประนมกม้ประณตเบ้ือง เบญจำงค ์
 ต่ำงประทีปกลีบประทุมวำง หวำ่งเกลำ้ 

                                                 

 ๕๘ แปลก สนธิรักษ์, ฉันท์ ข  ำวิไล, บทเรียนสามรส กายนคร, (กรุงเทพมหำนคร : ห้ำงหุ้นส่วน
จ ำกดัส่ือกำรคำ้, ๒๕๒๙), หนำ้ ๒. 
 ๕๙ ฉนัท ์ข ำวไิล, กายนคร, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพมิ์ตรนรำกำรพิมพ,์ ๒๔๗๐), หนำ้ ๓. 



๓๙ 

 แต่สถูปรูปสถิตยก์ลำง แกว้ครอบ 
 ขอพ ำนกัภกัด์ิพ  ำนิตยน์ำ้ว หน่วงไว ้เหนือเศียรฯ๖๐ 
 ถอดค ำประพนัธ์เป็นร้อยแกว้ ควำมวำ่ ขอประนมกม้กรำบ ดว้ยเบญจำงคป์ระดิษฐ์ มือ
ทั้งสอง ประนมต่ำงธูปเทียนดอกไม้ยกข้ึนเหนือเศียร แล้วกรำบลงแก่พระสถูปและเจดีย์ ซ่ึงมี
พระพุทธรูป ครอบแกว้อยู่ตรงกลำง ตอนน้ีขอหยุดพกั กำรเขียนบทประพนัธ์ไวเ้พียงเท่ำน้ี ขอกม้
กรำบครูอำจำรยด์ว้ยเศียรเกลำ้ 
 บทประพนัธ์ประเภทกำพยสุ์รำงคนำงคล์ ำน ำ ๒๘ ดงัค ำประพนัธ์วำ่ 
  เหล่ำชนทั้งหลำย ไดฟั้งพิปรำย  แกป้ฤษณำ  ของชำยองอำจ  
 จิตรำชรำชำ   แมน้เหมำะนกัหนำ  ล่วงแลว้ส่ีวนัฯ 
  บำ้งก็หลำกใจ  พูดจำปรำใส  เอ้ือนโอฎร ำพรรณ  คงไดส้มคิด 
 ท่ีจิตร์หมำยมัน่ เพรำะอยูส่ี่วนั  คงไดส้มปองฯ 
  ดูทีดำท่ำ คลำ้ยคลำ้ยอยูป่่ำ ก ำลงัคนอง แต่พิศดูไป 
 ในท่ีท ำนอง วำจำสนอง หน่อเน้ือผูดี้๖๑ 
 ถอดค ำประพนัธ์เป็นร้อยแกว้ควำมวำ่ ประชำชนทั้งหลำยท่ีมำประชุมกนั เม่ือไดฟั้งค ำ
แกปั้ญหำของเจำ้ชำยจิตรำชแลว้ เวลำไดผ้ำ่นไปแลว้ส่ีวนั ทุกคนมีควำมแปลกใจเม่ือไดฟั้งกำรพูดจำ
ปรำศรัยของเจำ้ชำยจิตรำชท่ีมีเหตุผล และคิดวำ่คงไดส้มควำมปรำรถนำ แต่เม่ือมำดูอีกทีคลำ้ยกบั
คนอยูป่่ำท่ีก ำลงัคึกคะนอง วำ่ตนมีปัญญำ มีควำมสำมำรถ แต่เม่ือพิจำรณำดูอีกทีกำรพูดจำปรำศรัยมี
ควำมเรียบร้อยไม่หยำบคำย ไม่กระดำ้ง เหมือนคนมีเช้ือผูดี้ 
 
 ๒.๒.๕ วรรณกรรมกายนครฉบับนครกาย (พิมพ์แจกในงานพระราชทานเพลิงศพ 
พระครูอุดมศาสนคุณ) 
 วรรณกรรมฉบบันครกำย เอกสำรฉบบัน้ี เม่ือเปรียบเทียบกำยนครทั้ง ๓ ฉบบั คือ 
ฉบบัของนำยประยรู จรรยำกุล ฉบบัของเจำ้พระยำสุรศกัด์ิมนตรี (จวบ) ฉบบัของนำยทองอยู ่จรรยำ
กุล เห็นว่ำกำยนครทั้ง ๓ ฉบบั แตกต่ำงจำกฉบบัของลุงเตเ้ขียวขจี ผูแ้ต่งกำยนคร ฉบบันครกำยคือ
นำยภู่ โดยตน้ฉบบักล่ำวถึงนำยภู่วำ่เป็นผูแ้ต่งดงักล่ำวไวใ้นค ำประพนัวำ่ 
  เรำผูป้ระดิษฐคิ์ดสนอง ขอประคองคุณใส่ไวใ้นผม  
 ใหป้ระเสริฐเลิศล ้ำดว้ยค ำคม  โดยอำรมณ์รินรักชกัอภิปรำย  
 จึงเร่ิมเร่ืองเมืองกำยนคร  ชำวประชำรำษฎร์ส้ินทั้งหลำย 

                                                 

 ๖๐ เร่ืองเดียวกนั, หนำ้ ๒. 
 ๖๑ เร่ืองเดียวกนั, หนำ้ ๔๑. 



๔๐ 

 จะตรองควำมตำมกำรธิบำย  วำ่ควำมตำยจะมำทุกรำตรี๖๒ 
 ถอดใจควำมในค ำประพนัธ์เป็นร้อยแกว้ควำมวำ่ 
 ขำ้พเจำ้นำยภู่ผูป้ระดิษฐ์คิดค ำกลอนยกคุณครูอำจำรยไ์วเ้หนือเศียร จะแต่งกลอนให้ดี
ใหไ้พเรำะและมีควำมแหลมคม และใชอ้ำรมณ์รักในกำรแต่ง 
 โดยกล่ำวถึงเร่ืองเมืองกำยนครคือเมืองของสังขำร อนัเกิดจำกมหำภูตรูป ๔ คือ ธำตุ
ดิน ธำตุน ้ำ ธำตุลม ธำตุไฟ มำประชุมกนัท ำใหเ้กิดสังขำร เรียกวำ่เมืองกำยนครหรือเมืองของสังขำร
ให้ประชำชนทรำบทุกถว้นหนำ้ วำ่ชีวิตร่ำงกำยเปรียบเหมือนกบัเมืองกำยนครคือเมืองสังขำร ยอ่ม
แตกสลำยไปในท่ีสุดคือควำมตำย๖๓ 
 ๑)  ลกัษณะค ำประพนัธ์ 
 ลกัษณะค ำประพนัธ์เป็นประเภทค ำกลอน ยกตวัอยำ่งเช่น 
  นำยภู่อยูเ่รือเท่ียวคำ้ขำย  เห็นร่ำงกำยไม่เท่ียงทุกส่ิงศรี  
 จะคิดควำมตำมใจในกำย ี เอำกำยน้ีผกูเป็นนิทำนไป  
 จะขอกล่ำวเร่ืองรำวเร่ืองสังขำร  เป็นนิทำนบณัฑิตพิสมยั  
 ในเร่ืองน้ีท่ีจริงเรำอุปไมย  ถำ้ผูใ้ดอ่ำนเล่นไม่เห็นควำม๖๔ 
 ถอดใจควำมจำกบทประพนัธ์เป็นร้อยแกว้ ควำมวำ่ 
 ขำ้พเจำ้นำยภู่ อำศยัอยูใ่นเรือท่ีเท่ียวคำ้ขำย ภำยหลงัพิจำรณำเห็นวำ่ร่ำงกำยน้ีเป็นของ
ไม่เท่ียง เกิดข้ึนตั้งอยู่ดบัไป เป็นไปตำมธรรมชำติ แล้วเอำร่ำงกำยน้ีมำผูกเป็นนิทำนธรรม โดย
กล่ำวถึงเร่ืองเมืองสังขำรวำ่ ดูภำยนอกเป็นของงดงำมเหมือนประสำทรำชวงั แต่เร่ืองทุกอยำ่งเป็น
กำรกล่ำวโดยอุปมำอุปไมยเปรียบเทียบวำ่สังขำรเป็นเมืองกำยนคร แต่ผูอ่้ำนถำ้อ่ำนเล่นๆ จะมองไม่
เห็นควำมจริงของเร่ืองน้ี 
 ๒) บทประพนัธ์ประเภทค ำกลอน 
 เป็นค ำประพนัธ์ประเภทค ำกลอน ดงัค ำประพนัธ์ท่ีกล่ำวพรรณำเร่ืองกำยนครควำมวำ่ 
  นครน้ีมีประตูอยูเ่กำ้แห่ง ท่ำนแต่งคนไวใ้หไ้ถถำม  
 เฝ้ำประตูอยูร่ะวงัใหน้ัง่ยำม ตะเกียงตำมไฟแดงทุกแห่งไป 
 ประตูตน้รับขนของถวำย แต่เชำ้สำยเยน็ค ำปัจจุสมยั 
 ขนำนนำมตำมทวำรประทำนไว ้ ประตูชยัช่ือมุขทวำรำ 

                                                 

 ๖๒ นำยภู่. กายนครฉบับนครกาย, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพอ์งคก์ำรสงเครำะห์ทหำรผ่ำนศึก, 
๒๕๑๙), หนำ้ ๒๒-๒๓. 
 ๖๓ เร่ืองเดียวกนั, หนำ้ ๒๒-๒๓. 
 ๖๔ เร่ืองเดียวกนั, หนำ้ ๒๒-๒๓. 



๔๑ 

 ของถวำยจ่ำยแจกพวกชำวใน กินไม่ไหวเน่ำบูดเสียนกัหนำ 
 ขนุวำโยโหร่นขนออก ทวำรำท่ีสองประคอมเท 
 ช่ือประตูอุจจำน่ำโสโครก บริโภคแต่สัตวอ์อกหย  ำเหย 
 ทวำรสำมนำมช่ือปัสสำเว ส ำหรับเทท่อน ้ำดงัล ำธำร 
 ประตูส่ีมีคู่อยูซ่ำ้ยขวำ ขนุวำตำนัง่ยำมอยูต่ำมสถำน 
 รู้กล่ินหอมเหมน็เป็นรำชกำร ช่ือวำรอสัสำประสำทโท 
 เป็นท่ีสดบัรับพระธรรมโม สุขโขภำวะวิง่ทุกส่ิงอนั 
 ช่ือจกัษุทวำรำน่ำอศัจรรย ์ เป็นส ำคญัทอดทสันำกำร๖๕ 
 ถอดใจควำมจำกบทประพนัธ์เป็นร้อยแกว้ควำมว่ำ ในพระนครน้ีมีประตูเกำ้แห่ง แต่
ละแห่งไดแ้ต่งตั้งเจำ้หน้ำท่ีไวค้อยตอ้นรับคนท่ีมำสอบถำม เร่ืองกำรงำน และมียำมคอยดูแลควำม
สงบเรียบร้อย และไดต้ำมประทีปสวำ่งไสวไปทุกแห่ง ประตูตน้ขนของเขำ้ถวำย ตั้งเชำ้เท่ียงจนถึง
รุ่งอรุณ มีช่ือว่ำมุขทวำรำ เป็นทำงน ำส่ิงของเขำ้แจกจ่ำยแก่ชำวพระนคร ไดน้ ำเขำ้มำมำกจนใช้ไม่
หมด ท ำให้ของเสียหำยบูดเน่ำ จึงเป็นหน้ำท่ีของขุนวำโย ขนของเสียออกมำทิ้งทำงประตูอุจจำระ 
ส่วนทวำรสำมช่ือปัสสำเว ใช้ส ำหรับน ำน ้ ำเสียออกทำงท่อน้ี ประตูท่ีส่ีมีสองคู่ คอยนั่งรับรู้ กล่ิน
ต่ำงๆ ท่ีผ่ำนเขำ้มำจำกทุกสถำนท่ี ประตูท่ีห้ำช่ือว่ำโสตะคือ หู ท ำหนำ้ท่ีฟังเสียงต่ำงๆ ท่ีผ่ำนเขำ้มำ 
ประตูท่ีหกคือ จกัษุทวำร ท ำหนำ้ท่ีดูส่ิงทั้งปวงท่ีผำ่นเขำ้มำกระทบตำ๖๖ 
 

๒.๓ วรรณกรรมเร่ืองกายนครกบัวรรณกรรมเร่ืองจิตนคร (ของสมเด็จพระญาณสังวร) 
 ๒.๓.๑ วรรณกรรมเร่ืองกายนคร๖๗ 
 จุดประสงคใ์นกำรแต่ง เป็นกำรเล่ำเร่ืองนิทำนอิงประวติัศำสตร์ในคร้ังพุทธกำล พระ
พุทธองค์เม่ือทรงบ ำเพ็ญเพียร ทรงกล่ำวถึงเหตุกำรณ์ของเร่ืองกำยนครว่ำ เป็นเร่ืองท่ีพระพุทธเจำ้
ตรัสไวท่ี้พระเชตุพนพุทธวหิำร พระองคท์รงเทศนำแก่พระภิกษุสงฆค์วำมวำ่ 
 มีกษตัริยพ์ระองค์หน่ึงทรงพระนำมว่ำจิตรำช ปกครองเมืองกำยนคร มีพระมเหสี
พระองคห์น่ึงทรงพระนำมว่ำพระนำงอวิชชำเทวี พระบิดำทรงพระนำมว่ำ พระเจำ้โมหะรำช พระ
มำรดำทรงพระนำมวำ่ พระนำงโลภะเทว ีพระนครน้ีมีประตูอยู ่๙ แห่ง เป็นทำงเขำ้ออกของชำวพระ

                                                 

 ๖๕ นำยภู่, กายนครฉบับนครกาย, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพอ์งคก์ำรสงเครำะห์ทหำรผ่ำนศึก, 
๒๕๑๙), หนำ้ ๒๗. 
 ๖๖ เร่ืองเดียวกนั, หนำ้ ๒๗. 
 ๖๗ พระครูวิจัยวรรณสำร, กายนครจังหวัดพังงา, (ต.ท้ำยเหมือง จ.พงังำ), หนังสือปกขำว, 
อกัษรไทยโบรำณ เขียนดว้ยหมึก, หนำ้ ๓. 



๔๒ 

นคร พระเจำ้จิตรำชมีมหำดเล็ก ๙ คน มี ปุโรหิต ๓ คน พระองค์ทรงนับถือพระฤำษี ๓ คน เป็น
อำจำรย ์พระองคท์รงมีพระญำติฝ่ำยบิดำพระมำรดำทั้งหมด ๑๔ คน เป็นท่ีปรึกษำ 
 ยงัมีกษัตริย์อีกพระองค์หน่ึงทรงพระนำมว่ำ พญำมัจจุรำช มีฤทธิมำกมำย ทรง
ครอบครองสัตว์ทั้งหลำยให้อยู่ในอ ำนำจของพระองค์ พญำมจัจุรำชมีทหำรเอกอยู่ ๔ เหล่ำ (๑) 
หลวงชำติทหำร (๒) หลวงชรำทหำร (๓) หลวงพยำธิทหำร (๔) หลวงมรณะทหำร กิตติศพัทข์อง
พระเจำ้จิตรำช ล่วงรู้ไปถึงพญำมจัจุรำชวำ่ กำยนครนั้นเป็นเมืองท่ีสนุกสนำนยิ่งนกั พญำมจัจุรำช มี
ใจปรำรถนำจะช่วงชิง พระนครแห่งนั้น แต่ทหำรของพระเจำ้จิตรำชมีมำกมำย จึงล่วงรู้ดว้ยกลอุบำย 
โดยให้ชรำทหำรปลอมตวัเขำ้ไปเป็นไส้ศึกในเมืองกำยนคร เพื่อจะรบชิงเอำพระนครให้ได้มำก
ข้ึน๖๘ 
 สรุป กำยนครเป็นเร่ืองรำวท่ีพระพุทธเจำ้ตรัสไวน้ั้น เป็นเร่ืองรำวเก่ียวกบักำยและจิต
ท ำให้เห็นโทษของชรำ พยำธิ และมรณะ ท่ีท ำให้สัตว์ทั้ งหลำยมำเวียนว่ำยตำยเกิดอยู่ในวฏัฏะ
สงสำรท่ีก ำจดัอกุศลธรรมทั้งปวง 
 โครงเร่ือง 
 ๑. พระเจำ้จิตรำชครองเมืองกำยนคร ถูกเหล่ำทหำรของพญำมจัจุรำชเขำ้ท ำลำยเมือง
ท ำใหพ้ระเจำ้จิตรำชถูกจบั 
 ๒. พญำมจัจุรำช ปล่อยพระเจำ้จิตรำชเป็นอิสระ เป็นผลให้พระเจำ้จิตรำชสร้ำงเมือง
ใหม่ แลว้พญำมจัจุรำชก็มำท ำลำยอีก 
 ๓. พระเจำ้จิตรำชจึงปรึกษำพระสังฆรำชโดยให้สร้ำงพระขรรค ์๓ เล่ม ท ำลำยอกุศล
ธรรมต่ำงๆ จนบรรลุเมืองนิพพำน อนัพน้ภยัจำกพญำมจัจุรำช 
 
 ๒.๓.๒. ลกัษณะของเมืองกายนครในวรรณกรรมเร่ืองกายนคร๖๙ 
 ลกัษณะของเมืองกำยนครในวรรณกรรมเร่ืองกำยนครภำคใต ้ลักษณะของเมืองมี
กษตัริยพ์ระองคห์น่ึงเสวยรำชสมบติัในกำยนคร มีประตู ๙ แห่ง ส ำหรับชำวพระนคร เขำ้ – ออก ท ำ
กำรงำนทั้งปวงในพระนคร มีปรำสำท ๕ แห่ง พระเจำ้จิตรำชมีมหำดเล็ก ๙ คน ปุโรหิต ๓ คน เป็นผู ้
ถวำยค ำแนะน ำแด่พระองค ์พระองคน์บัถือฤำษี ๓ คนเป็นอำจำรย ์และมีพระญำติวงศฝ่์ำยพระบิดำ
พระมำรดำทั้งหมด ๑๔ คน ขุนนำงเช้ือพระวงศ ์๑๔ คนน้ีมีหนำ้ท่ีรักษำด่ำนในเมือง พระเจำ้จิตรำช
ยงัมีเสนำบดีท่ีปรึกษำอีก ๑๙ คน และพระชีตน้ ๓ รูป ท ำหนำ้ท่ีสั่งสอนธรรมะ โดยมีก ำแพงเมือง ๗ 
ชั้น ไวป้้องกนัใหป้อดภยั 

                                                 

 ๖๘ เร่ืองเดียวกนั, หนำ้ ๒๒. 
 ๖๙ เร่ืองเดียวกนั, หนำ้ ๓๒๗. 



๔๓ 

 จะเห็นว่ำในด้ำนพฒันำกำรท่ีเก่ียวกับเร่ืองเมือง พระพุทธศำสนำกล่ำวถึงชีวิตท่ี
แบ่งเป็นสองภำคคือกำยและจิต ซ่ึงท ำงำนสัมพนัธ์กนั มีกลไกท่ีชดัเจน พระพุทธองคแ์สดงเร่ืองกำย
นครก็เพื่อให้เห็นถึงปัจจยัต่ำงๆ ท่ีประกอบกนัข้ึน สังขำรต่ำงๆ ถูกปรุงแต่งดว้ยส่ิงต่ำงๆ ไม่ย ัง่ยืน 
ตกอยู่ภำยใตค้วำมแปรปรวน แตกท ำลำยในท่ีสุด ขณะท่ีวรรณกรรมดงักล่ำวนัน่เอง ช่ือว่ำมีควำม
สอดคล้องกับแนวคิดทำงพระพุทธศำสนำท่ีมุ่งสอนให้ทุกคนมองเป็นเห็นควำมเปล่ียนแปลง
(อนิจจงั) ของส่ิงทั้งหลำย ซ่ึงกำยเป็นส่ิงท่ีมองเห็นไดง่้ำยท่ีสุด 
 ๑. ฝ่ำยบุคคล 
 พระเจำ้จิตรำชเป็นตวัละครเพียงตวัเดียวท่ีมีลกัษณะควำมสมจริงของตวัละครให้มี
นิสัยเปล่ียนแปลงตำมสภำพแวดลอ้มจำกพฤติกรรมของพระเจำ้จิตรำช ดงันั้น ตวัละครฝ่ำยกุศล
บริวำรพระเจำ้จิตรำชเป็นตวัละครท่ีผูแ้ต่งไดน้ ำ เจตสิกซ่ึงเป็นธรรมท่ีประกอบกบัจิต สภำวธรรมท่ี
เกิดดบัพร้อมกบัจิตมีอำรมณ์และวตัถุท่ีอำศยัเดียวกนักบัจิต มำสมมติเป็นตวัละครคือ 
  ๑.๑ ปุโรหิต, พระฤำษี, มหำดเล็ก, คือ อญัญสมำนำเจตสิก (เจตสิกท่ีมีเสมอกนัแก่จิต
พวกอ่ืน คือ ประกอบเขำ้ไดก้บัจิตทุกฝ่ำยทั้งกุศลและอกุศล มิใช่เขำ้ไดแ้ต่ฝ่ำยใดฝ่ำยหน่ึงพวกเดียว) 
  ๑.๒ เสนำบดี คือ โสภณเจตสิก (เจตสิกฝ่ำยดีงำม) 
  ๑.๓ พระชีตน้ คือ ไตรลกัษณ์ (เป็นลกัษณะ ๓ ประกำร แห่งสังขำรธรรมทั้งหลำย
คือ อนิจจตำ, ทุกขตำ, อนตัตำ) 
  ๑.๔ พระสังฆรำช คือ อินทรีย ์(ส่ิงท่ีเป็นใหญ่ในกำรท ำกิจของตน คือ ท ำให้ธรรม
อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเป็นไปตำมตนในกิจนั้นๆ ในขณะท่ีเป็นไปอยูน่ั้น) 
 ๒. ตวัละครฝ่ำยอกุศล 
 พระมเหสี คือ อวิชำ เป็นตลัะครท่ีผูแ้ต่งไดส้มมติให้เป็นผูใ้กลชิ้ดกบัพระเจำ้จิตรำช
และเป็นตวัละครส ำคญัของฝ่ำยอกุศลธรรมท่ีท ำใหพ้ระเจำ้จิตรำชไดรั้บควำมทุกขคื์อ 
  ๒.๑ พระบิดำ, พระมำรดำ, ขนุนำง คือ อกุศลเจตสิก 
  ๒.๒  พญำมจัจุรำช และทหำร ๔ เหล่ำ คือ สังสำรวฏั 
 ตวัละครฝ่ำยอกุศลท่ีพญำมจัจุรำช ซ่ึงเช่ือมโยงไปสู่ตวัละครอ่ืนๆ เพื่อท ำให้เร่ืองมี
ควำมเหมำะสมกบัสภำพควำมเป็นจริงของชีวิต ซ่ึงพระมเหสีมีควำมใกลชิ้ดกบัพระเจำ้จิตรำช จะ
เห็นว่ำ กำรหลุดพน้ภยัพญำมจัจุรำชตอ้งก ำจดัอกุศลธรรมทั้งปวง หมำยถึง พระมเหสี, พระบิดำ, 
พระมำรดำ, ขนุนำง จึงจะพน้ภยัเพื่อไปสู่นิพพำน ตรงกบัหลกัธรรมค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ คือ 
“วฏัฏะท่ีรัดตรึงเรำอยู่ ท  ำให้ชีวิตเรำหมุนเวียนอยู่ในสงสำรน้ี ส่วนส ำคญัท่ีสุดอยู่ท่ี อวิชำ อนัเป็น
กิเลสวฏัฏะ ถำ้ตดัอวิชำขำดหมดแลว้ เรำก็หลุดพน้จำกวงเวียนของวฏัฏะ ไม่ตอ้งเวียนว่ำยตำยเกิด 
ไม่ตอ้งทุกขอี์กต่อไป” 



๔๔ 

 ดงันั้น เปรียบเทียบระหว่ำงตวัละครกำยนครในคมัภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำทกับ
วรรณกรรมเร่ืองกำยนคภำคใต ้ดงัต่อไปน้ี 

ตวัละครของเมืองกำยนครในวรรณกรรมเร่ืองกำยนคร 
 ฝ่ำยกุศล ฝ่ำยอกุศล 
 พระเจำ้จิตรำช พระมเหสี 
 พระสังฆรำช พระบิดำ 
 พระฤำษี พระมำรดำ 
 พระชีตน้ ขนุนำง ๑๔ คน 
 ปุโรหิต พญำมจัจุรำช 
 มหำดเล็ก ทหำร ๔ เหล่ำ 
 เสนำบดี 
  

 สรุปไดว้ำ่ ควำมส ำคญัในกำรสร้ำงตวัละครทั้ง ๒ ฝ่ำย เป็นกำรสร้ำงแบบบุคลำธิษฐำน 
คือ ตวัละครไม่ไดเ้ป็นมนุษย ์แต่มีกำรก ำหนดบทบำท และพฤติกรรมไวร้ำวกบัว่ำเป็นมนุษย ์โดย
กำรน ำส่ิงท่ีเป็นนำมธรรมมำกล่ำวเป็นรูปธรรม ลกัษณะนิสัยตวัละครในเร่ืองกำยนคร จะแสดง
พฤติกรรมเช่นเดียวกบัควำมหมำยของช่ือทำงธรรม กำรสร้ำงตวัละครต่ำงๆ น้ีผูแ้ต่งไดน้ ำหลกัธรรม
ทำงศำสนำมำสมมติเป็นตวัละครเพื่อเช่ือมโยงเร่ืองรำวไปสู่จุดหมำยสูงสุด ตวัละครต่ำงๆ ไม่มี
ควำมส ำคญัหมดทุกตวั เช่น พระเจำ้จิตรำช และพญำมจัจุรำช เป็นตวัละครท่ีด ำเนินเร่ืองรำว ส่วนตวั
อ่ืนๆ เป็นตวัเสริมเร่ืองรำวทำงธรรมะให้มีควำมสมจริงในชีวิตมนุษย ์ตำมหลกัธรรมค ำสอนทำง
ศำสนำมำจดัประเภท ตวัละครน้ีน่ำสนใจอย่ำงยิ่ง เน่ืองจำกผูแ้ต่งได้ให้ควำมส ำคญักบัตวัละคร
แตกต่ำงกนัไปตำมต ำแหน่งท่ีปรำกฏในเร่ือง ซ่ึงจะไดก้ล่ำวถึงควำมสัมพนัธ์ของตวัละครทั้ง ๒ ฝ่ำย 
นัน่เอง 
 กล่ำวได้ว่ำ ตวัละครต่ำงๆ ถูกสร้ำงข้ึนจำกแนวคิดหลกัในทำงพระพุทธศำสนำ คือ 
เร่ืองของจิต เจตสิก รูป เป็นตน้ ซ่ึงผูแ้ต่งเองเช่ือว่ำไดศึ้กษำค ำสอนดงักล่ำวเป็นอยำ่งดี จึงสำมำรถ
น ำมำสร้ำงเป็นบทละครท่ีน่ำสนใจในลกัษณะท่ีเป็นงำนวรรณกรรมได ้
 
 ๒.๓.๓ วรรณกรรมเร่ืองจิตนคร (ของสมเด็จพระญาณสังวร) 
 จิตนคร เจำ้พระคุณสมเด็จพระญำณสังวร ทรงนิพนธ์ข้ึน๗๐ จำกพุทธพจน์สั้นๆ ไม่ถึง
บรรทดัว่ำ “พึงกนัจิตน้ีท่ีอุปมำดว้ยนคร” พุทธพจน์ดงักล่ำว เท่ำกบัเป็นกำรขยำยควำมเร่ืองจิต ซ่ึง
                                                 

 ๗๐ สมเด็จพระญำณสงัวร, จตินคร, (กรุงเทพมหำนคร : บริษทัพิมพดี์กำรพิมพ,์ ๒๕๕๖), หนำ้ ๓. 



๔๕ 

เป็นนำมธรรมใหเ้ห็นให้เขำ้ใจง่ำยข้ึน ดว้ยค ำอธิบำยเชิงบุคลำธิษฐำน คือ พูดถึงจิต ให้เป็นรูปธรรม 
เป็นรูปร่ำง เหมือนนครหรือเมืองๆ หน่ึง แต่พุทธพจน์ขยำยควำมเพียงสั้นๆ ผูท่ี้ไม่เคยศึกษำธรรมมำ
ก่อนจึงไม่อำจเขำ้ใจดี 
 จิตนครเป็นเมืองส ำคญัในทำงพระพุทธศำสนำ เป็นพื้นฐำนของค ำสอนอ่ืนๆ ทุกเร่ือง
จึงทรงน ำเอำพุทธพจน์ท่ีว่ำ “จิตอุปมำด้วยนคร” ดงักล่ำวมำขยำยในเชิงบุคลำธิษฐำนให้ชัดเจน
ยิง่ข้ึนในรูปของธรรมนิยำย “จิตนคร” ดงันั้น จิตนครจึงเท่ำกบัเป็นกำรขยำยเร่ืองจิต รวมถึงค ำสอน
อ่ืนๆ ตลอดถึงเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน จึงกล่ำววำ่จิตก็ดี กิเลสก็ดี คุณธรรมก็ดี หมำยถึงอะไร 
และท ำไมจึงอธิบำยเร่ืองจิต และส่ิงท่ีเกิดกบัจิตในท ำนองน้ียงัไม่เคยมีใครท ำมำก่อน 
 ๑) ลักษณะค ำประพนัธ์ประเภทร้อยแก้ว เป็นกำรเล่ำเร่ืองนิทำน๗๑ โดยกล่ำวถึง
ควำมหมำยของจิตวำ่จิตคือนคร ท่ีเป็นแหล่งของควำมทุกข ์จิตนครมองไม่เห็นดว้ยตำเปล่ำ แต่เพียง
ท ำควำมเขำ้ใจก็พอแลว้ 
 จิตเหมือนนครทัว่โลก ท่ีมีกำรเฉลิมฉลองกนัดว้ย ดนตรี ฟ้อนร ำ ขบัร้อง แสดงอำกำร
ต่ำงๆ ไปตำมอ ำนำจของจิต จิตนั้นในอภิธรรมกล่ำววำ่ มี ๑๐๘ ดวง คือ กำรนบัเอำตำมลกัษณะกำร
เกิดของจิต เช่น โลภะจิต จิตมีโลภเป็นมูล โทสะจิต จิตมีโทสะเป็นมูล โมหะจิต จิตมีโมหะเป็นมูล 
 ๒) ระบบส่ือสำรของจิตนคร ไม่ว่ำเหตุกำรณ์ใดๆ ท่ีเกิดข้ึนในจุดไหนของเมือง จะ
ทรำบทนัที จิตนครมีระบบกำรส่ือสำรสองชั้นคือ ชั้นนอกและชั้นใน ดงัต่อไปน้ี 
  ๑. ระบบตำเมือง  มีหวัหนำ้ คือ จกัษุปสำท 
  ๒. ระบบหูเมือง  มีหวัหนำ้ คือ โสตปสำท 
  ๓. ระบบจมูกเมือง  มีหวัหนำ้ คือ ฆำนปสำท 
  ๔. ระบบล้ินเมือง  มีหวัหนำ้ คือ ชิวหำปสำท 
 เมืองในจิตนคร หมำยควำมวำ่ เอำอวยัวะของร่ำงกำยมำเป็นเมือง เช่น 
 ระบบตำเมือง ท ำหนำ้ท่ีในกำรดูเช่น ดูกำรเล่นฟ้อนร ำ ท ำเพลง 
 ระบบหูเมือง ท ำหนำ้ท่ีฟังเสียงดนตรี ท ำใหเ้คล้ิมอยูต่ลอดเวลำ 
 ระบบจมูกเมือง ผำ่นปสำทเหมือนดอกไมห้อมกรุ่นตลบอบอวน 
 ระบบล้ินเมือง ไดรั้บรสชำติของอำหำรทุกชนิดท่ีตอ้งกำรกินแลว้มีควำมสุข ตอ้งกำร
กินอะไร กินไดต้ำมชอบ 
 ระบบกำยสัมผสั ควำมรู้สึกเร้ำร้อน ควำมรู้สึกเจบ็ปวดท่ีไดรั้บจำกกำรสัมผสั 

                                                 

 ๗๑ เร่ืองเดียวกนั, หนำ้ ๕๐. 



๔๖ 

 ทุกระบบกำรส่ือสำรจะส่งสัญญำณเป็นควำมรู้สึกไปยงัมโน มโนเป็นเมนเฟรม
ประมวลข้อมูล จำกระบบส่ือสำรต่ำงๆ และส่งต่อควำมรู้สึกตรงไปยงัพระเจ้ำจิตรำช ปัจจุบัน
ขณะ๗๒  
 ๓) กล่ำวถึงระบบกำรสร้ำงในจิตนคร โดยเปรียบเทียบกบัอวยัวะของมนุษยท่ี์เรียกว่ำ 
เมืองจิตนครในกำรเปรียบเทียบเมืองจิตนครดงัน้ี 
ลกัษณะของเมืองในวรรณกรรมจิตนคร 
  ๑.  ถนนในเมืองมี ๔ สำย๗๓ 
   สำยท่ี ๑ ปฐว ี ธำตุดิน 
   สำยท่ี ๒ อำโป ธำตุน ้ำ 
   สำยท่ี ๓ วำโย ธำตุลม 
   สำยท่ี ๔ เตโช ธำตุไฟ 
  ๒.  ระบบส่ือสำรของเมือง๗๔ 
   ระบบตำเมือง มีหวัหนำ้ช่ือ  จกัษุปสำท 
   ระบบหูเมือง มีหวัหนำ้ช่ือ  โสตปสำท 
   ระบบจมูกเมือง มีหวัหนำ้ช่ือ  มำนปสำท 
   ระบบล้ินเมือง มีหวัหนำ้ช่ือ  ชิวหำปสำท 
   ระบบกำยเมือง มีหวัหนำ้ช่ือ  กำยปสำท 
 จะเห็นไดว้ำ่ลกัษณะท่ีเก่ียวกบัเมืองจิตนคร ไดก้ล่ำวถึงกำยกบัจิต ซ่ึงท ำหนำ้ท่ีสัมพนัธ์
กนัอย่ำงชัดเจน กำรท่ีพระพุทธองค์ยกจิตนครข้ึนแสดง เพื่อให้มองเห็นปัจจยัต่ำงๆ และตกอยู่
ภำยใตค้วำมแปรปรวน แตกท ำลำยในท่ีสุด เป็นคติธรรมเตือนใจทุกคน ให้มองเห็นตำมหลกัสัจ
ธรรมของชีวิตว่ำ มีควำมเปล่ียนแปลง (อนิจจงั) ของส่ิงทั้งหลำย ซ่ึงกำยเป็นส่ิงท่ีมองเห็นง่ำยท่ีสุด 
กบัขอ้เทจ็จริงของชีวติ 
                   ส่วนโลภะจิต โทสะจิต โมหะจิต เป็นส่ิงใกลชิ้ดกบัเจำ้จิตรำช เห็นวำ่กำรหลุดพน้ภยัจำก
พญำมำรสวสัดีตอ้งก ำจดัอกุศลธรรมทั้งปวง หมำยถึง โลภะ โทสะ โมหะ หมำยถึงกิเลสท่ีเป็นรำก
เงำ้ของอกุศลธรรมจึงจะพน้ภยั เพื่อไปสู่นิพพำน ตรงกบัหลกัค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำท่ีเรียกวำ่

                                                 

 ๗๒ เร่ืองเดียวกนั, หนำ้ ๕๑. 
 ๗๓ สมเด็จพระญำณสังวร, จิตนคร, (กรุงเทพมหำนคร : บริษทัพิมพดี์กำรพิมพ ์๒๕๕๖), หน้ำ 
๑๖๐. 
 ๗๔ เร่ืองเดียวกนั, หนำ้ ๑๓๔. 



๔๗ 

วฏัฏะท่ีรัดรึงเรำอยู่ ท  ำให้ชีวิตหมุนเวียนอยู่ในสังสำรวฏัน้ี ส่วนส ำคญัท่ีสุดอยู่ท่ีตวัอวิชชำอนัเป็น
กิเลสวฏัฏะ ถำ้ตดัขำดหมดแลว้เรำก็หลุดพน้จำกกำรเวียนวำ่ยตำยเกิดของวฏัฏะ มิตอ้งเวียนวำ่ยตำย
เกิดอีกต่อไป 
 ดงันั้น จึงเปรียบเทียบตวัละครในวรรณกรรมเร่ืองจิตนครฝ่ำยกุศลและฝ่ำยอกุศล
ดงัต่อไปน้ี 
 ๑. ตวัละครฝ่ำยกุศล 
  ๑.๑ พระเจำ้จิตรำช  ผูค้รองเมืองจิตนคร 
  ๑.๒ บำรมี เป็นตวัคอยสร้ำงบำรมีแก่เจำ้จิตรำช 
  ๑.๓ ศีล กำรรักษำกำย วำจำ ใหเ้รียบร้อย 
  ๑.๔ หิริโอตตปัปะ ควำมละอำยต่อบำป ควำมกลวัต่อบำป 
  ๑.๕ สติสัมปชญัญะ ควำมระลึกไดแ้ละควำมรู้ตวั 
 ๒. ตวัละครฝ่ำยอกุศล๗๕ 
  ๒.๑ พญำมำรสวสัดี ผูท้  ำลำยควำมดี 
  ๒.๒ โลภะ โทสะ โมหะ เป็นเจตสิกอกุศล 
  ๒.๓ สังโยชน์ ๑๐ เป็นกิเลสท่ีผกูใจสัตวโ์ลกใหว้นเวยีนอยูใ่นวฏัฏะสงสำร 
 ส่วนพญำมำรนั้น เป็นตวัเช่ือมโยงไปถึงตวัละครอ่ืนๆ เพื่อท ำให้เร่ืองมีควำมเหมำะสม 
โดยจดัตำรำงตำมล ำดบัต่อไป 
 

ตวัละครฝ่ำยกุศล ตวัละครฝ่ำยอกุศล 
พระเจำ้จิตรำช  
บำรมี  
ศีล  
หิริโอตตปัปะ 
สติสัมปชญัญะ 
 

พญำมำรสวสัดี 
โลภะ โทสะ โมหะ 
สักกำยทิฏฐิ 
วจิิกิจฉำ 
สิลพัพตปรำมำส 
กำมรำคะ 
รูปรำคะ 
อุรูปรำคะ 

                                                 

 ๗๕ พระครูวิจัยวรรณสำร, กายนครจังหวัดพังงา, (ต.ท้ำยเหมือง จ.พงังำ), หนังสือปกขำว, 
อกัษรไทยโบรำณ. 



๔๘ 

ปฏิฆะ 
มำนะ 
อุจทจัจะ 
อวชิชำ 

 
 สรุป ควำมส ำคญัของตวัละครทั้งสองฝ่ำยเป็นกำรสร้ำงแบบปุคลำธิษฐำน คือ ตวัละคร
ไม่ได้เป็นมนุษย์ แต่ก ำหนดบทบำทเหมือนกับมนุษย์ โดยกำรน ำส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม นำมธรรม 
ลกัษณะของตวัละครจะแสดงพฤติกรรมเช่นเดียวกบัเร่ือง นำมธรรม กำรสร้ำงตวัละคร ผูว้ิจยัไดน้ ำ
หลักธรรมทำงศำสนำมำสมมติเป็นตวัตน เพื่อเช่ือมโยงไปสู่เป้ำหมำยสูงสุด ตวัละครต่ำงๆ มี
ควำมส ำคญัหมดทุกตวั เช่น พระเจำ้จิตรำช พญำมำรสวสัดี มีตวัละครท่ีด ำเนินเร่ือง ตวัอ่ืนเป็นตวั
เสริมทำงธรรม ท ำใหมี้ควำมสมจริงของชีวิตและมีควำมส ำคญัท่ีจะเช่ือมโยงไปตำมต ำแหน่งหนำ้ท่ี 
จะไดก้ล่ำวถึงควำมส ำคญัต่อไป กล่ำวไดว้ำ่ตวัละครต่ำงๆ ถูกสร้ำงข้ึนจำกแนวคิดหลกัธรรมในทำง
พระพุทธศำสนำคือ เร่ืองของจิต เจตสิก รูป เป็นตน้ ผูแ้ต่งไดศึ้กษำค ำสอนทำงศำสนำมำเป็นอยำ่งดี 
จึงสำมำรถน ำมำสร้ำงเป็นบทละครท่ีหนำ้สนใจ ในลกัษณะท่ีเป็นวรรณกรรมได้ 
 
 
 


